Toplumsal cinsiyete dayali
siddet, kadin ve erkek
arasinda toplumsal farkllklara
dayali olarak bir kisiye karsi
gerceklestirilen her tirlii zarar
verici eylemdir. Fiziksel, cinsel
veya zihinsel zarar veya aclya

neden olan eylemleri, tehditleri,

siddet ve 6zgirliige yonelik
diger kisitlamalari igerir. Bu
eylemler kamusal alanda veya
0zel alanda gerceklesebilir.
Toplumsal cinsiyete dayali
siddet erkekleri, kadinlari veya
cocuklari etkileyebilir, ancak
esas olarak tiim toplumlarda
genelde kadinlari ve kiz
cocuklarini etkiler.
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Toplumsal Cinsiyete dayali siddetten hayatta kalanlarin sagligi, ruh saglhigi,
guvenligi veya maddi durumu etkilenebilir ve kisi ilgili destek hizmetlerine

yonlendirilmelidir.

**Siddet hicbir zaman siddete maruz kalan kisinin sucu degildir
ve tiim bireylere saygiyla yaklasiimali ve desteklenmelidir.

—® YAPMANIZ GEREKENLER:
Boélgenizdeki mevcut
hizmetleri 6grenin ve dogru
bilgileri paylasin.

ihtiyaclari ve tehditleri
dinleyin ve sorun.

Size destek olabilecek
glivenilir biri olup olmadigini
sorun.

Yasami tehdit eden bir durum
olmadigi slirece, hayatta kalan
kisi adina biriyle ( 6rnegin
polis veya kurulus) iletisime
gececekseniz IZIN ISTEYIN.

Bireyin kendi kararlarini
verme hakkina saygl gosterin,
ancak cocuklarin kendi
kararlarini alamaycaklarini g6z
ontinde bulundurun.
Paylastiginiz tiim bilgilere gizli
muamelesi yapin.

Destekleyici bir sekilde
konusun ve hayatta kalan
kisiye siddetin asla onun
hatasi olmadigi konusunda
glivence verin.

—® YAPMAMANIZ GEREKENLER:
X Yanlis bilgi vermeyin veya
yanlis vaatlerde bulunmayin.

X Kendi tavsiyelerinizi
VERMEYIN, baskalariyla
kiyaslama yapmayin ve neyin
en iyi oldugunu bildiginizi
varsaymayin.

X Zarara neden olan kisiyle
arabuluculuk yapmaya, taraf
tutmaya veya bir ¢6ziim
bulmaya CALISMAYIN.

X Hayatta kalan kisinin rizasi
olmadikca olay veya kisi
hakkindaki bilgileri kimseye
ACIKLAMAYIN.

X Ayrintilari sormayin veya
daha sonra ne oldugunu
6grenmeye CALISMAYIN.

X Birinin size soylediklerini
sorgulamayin, yargilamayin
veya celiskiye DUSMEYIN.




NE SOYLEYECEGINIZE DAIR ORNEKLER:

v “Sana inantyorum”.

v “Konustuklarimiz aramizda kalacak”.

v “Ellimden geldigince destek olmaya calisacagim, ancak ben bir
profesyonel degilim ve nereden yardim alabilecegini sana bildire-
cegim.”.

“Sana nasil destek olabilirim?”

“Olanlar senin sucun degil”.

“Basiniza boyle bir sey geldigi icin tizginim”.

“Burasi size glivenli geliyor mu? Bu konusmayi yaparken kendi-
nimzi daha rahat hissedeceginiz baska bir yer var mi?”
“Benimle paylastiginiz icin tesekkir ederim”
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BUNLARI SOYLEMEKTEN KAGININ :

X “Daha kotustde olabilirdi. Daha korkunc birsey olmadigi icin
sanslisin”,

X “Bu senin hatan degil, ama belki de buna neden olacak birsey
yapmamaliydin”.

TOPLUMSAL CINSIYETTE DAYALI SIDDETTEN HAYATTA
KANANLAR iCIN MEVCUT HIiZMETLER

Hayatta kalan kisiye acil ihtiyaclarini sorun. Unutmayin, eger
kisi son 72 saat icinde cinsel istismara veya fiziksel istismara ug-

radiysa, mimkuin olan en kisa zamanda en yakin hastaneye gitmesini
soylemelisiniz. Olaydan sonraki 72 saat veya (¢ giin icinde, HIV ene-
feksiyonunu 6nlemek ve hamileligi 6nlemeye yardimci olmak ve tedavi
olmak icin hala vakit vardir.

Eger korku ve giivensizlik hissederlerse, litfen destek icin polisle (tele-
fon numarasi: 100) veya asagidaki yardim hatlarindan biriyle iletisime
gecmelerini tesvik edin. Kadin, erkek ya da cocuk, herhangi kisiye y6-
nelik siddet Yunan yasalari tarafindan cezalandirilan bir suctur ve sid-
det magdurlari Yunan devleti tarafindan korunabilir. Herhangi bir sid-
det eylemine tanik olursaniz, yasalar geregi olay gerceklesirken derhal
polisi aramak zorundasiniz ve polisin miidahalesi hayat kurtarici ola-
bilir. Kanunen, 18 yasindan kticlik kisilere yonelik siddet olaylarinda,
sadece olay gerceklesirken degil, polisi de bilgilendirmek zorundasiniz.
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‘ )) TELEFON YARDIM HATLARI
A

Ulusal Acil Durum Acil durum telefon

Polis Merkezi - EKAB AUMarasi
100 (Ambulans)
166 112

I Kadina karsi siddet 15900: Nifus ve Aile Politikasi ve Cinsiyet
Esitligi Genel Sekreterligi'nin kadinlara destek icin SOS acil yardim
hatti (Yunanca, ingilizce).

1 insan kacakciligi 1109: A21, insan ticareti riski altindaki ve insan
ticareti magduru olmus kisiler icin hukuki ve psikososyal destek
(200'den fazla dilde tercime mevcuttur).

I Acil Sosyal Yardim 197: Ulusal Sosyal Dayanisma Merkezi’'nin
korunmasi icin yardim hatt, bilgi, rehberlik, psikososyal destek ve
yonlendirme ( Yunanca, Ingilizce)

I LGBTQI+ 6971693446: “Emantes” yardim hatti (WhatsApp),
Yunanistan'daki lezbiyen homosekstuel, bisekstiel, transseksuel,
queer ve interseks (LGBTQI+) miilteciler icin bilgi ve destek
hattidir (esas olarak metin Google translate yoluyla calisir, ancak
talep Gzerine cesitli dillerde ceviri mevcuttur.
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