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Ingat bahwa bila setiap orang
melakukan apa yang harus dilakukan,
kita semua dapat melalui ini semua
dan kembali ke kehidupan normal.
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COVID-19
Social Distancing

The spread of COVID-19 from the infected people to their community through direct contact is
referred to as community transmission. The more community transmission occurs, the more
additional action needs to be taken, namely by reducing contact between one person and another at
the same area, or hereinafter will be referred as social distancing.

Any events that gather crowds such as soccer matches, music concerts, religious events, and large
gatherings are postponed everywhere, including in Indonesia and in various parts of the world.

Social distancing approaches include; reduce meeting activities in public places, closure of schools
and reduce the use of public transportation unless urgent.

The act of social distancing can be increased to a higher stage by considering the broader spreading
of the virus and its impact to the society. If the spread of the virus occurs in certain locations, the act
of social distancing is to be carried out first at these locations and not directly at the national level.

Here are some guidelines from the experts:
e Avoid large meeting (more than 10 people)
o Keep the distance with other (1 meter or more)

e Unless necessary, do not go to health facilities. If you have family members or friends in the
hospital, kindly limit the visitor, especially children as well as high-risk groups (elderly people
and people with chronic diseases, such as heart problems, diabetes and etc).

e High-risk people to stay at home and avoid meeting or any activity that can expose them to
COVID-19, including travelling.

e Support your family members who do not live together with you or your neighbors that are
infected by COVID-19 without having direct contact with them. You can call or text them.

e Follow official guidelines in your respective area that can affect your routine, including
school or work activities

e Follow the updated information as it can quickly change based on the progress of the
COVID-19 situation.

Remember that if everyone does what has to be done, we all can go through this and return to
normal life.
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COovID-19

Faafidda cudurka COVID-19 ee dadka cudurka gaba ku faafto beelkooda xiriir toos ah waxaa loo
yagaan gudbinta bulshada. Markay bulshada sii faafiso waxay dhacdaa, ficil dheeraad ah oo
dheeraad ah ayaa loo baahan yahay in la gaado, taas oo ah yareynta xiriirka ka dhexeeya hal gof iyo
gof kale isla aagga, ama kan ka dib waxaa loo tixraacayaa kala fogeynta bulshada.

Dhacdooyin kasta oo isu keena dad badan sida cayaaraha kubada cagta, riwaayadaha heesaha,
munaasabadaha diinta, iyo isu imaatinka ballaaran ayaa dib loo dhigaa meel kasta, oo ay ku jiraan
Indonesia iyo meelo kala duwan oo adduunka ah.

Dariiqooyinka jahawareerka bulshada waxaa ka mid ah; hoos u dhigida waxqgabadka shirarka
goobaha dadweynaha, xiritaanka iskuulada iyo yareynta isticmaalka gaadiidka dadweynaha hadii aan
deg deg aheyn.

Ficilka fogeynta bulshada waxaa loo kordhin karaa marxalad sare iyadoo la tixgelinayo faafitaanka
ballaaran ee fayraska iyo saameynta ay ku leedahay bulshada. Haddii faafitaanka fayruusku ka dhaco
meelaha qaarkood, ficilka fogeynta bulshada waa in marka hore lagu fuliyaa goobahan mana ahan
mid toos ah heer qaran.

Waa kuwan qayb ka mid ah tilmaamaha khubarada:
e Ka fogow kulan ballaaran (in kabadan 10 qof)
e Masaafada ku hay meel kale (1 mitir ama kabadan)

e Haddii aan loo baahnayn, ha aadin xarumaha caafimaadka. Haddii aad leedahay xubno ka
tirsan qoyska ama saaxiibbada isbitaalka, si xaddidan u xaddid booqdayaasha, gaar ahaan
carruurta iyo sidoo kale kooxaha khatarta sare leh (dadka waayeelka ah iyo dadka qaba
cudurrada daba-dheeraada, sida dhibaatooyinka wadnaha, sonkorowga iyo iwm).

e Dadka halista weyn ku jira inay guriga joogaan oo ay ka fogaadaan la kulanka ama waxgabad
kasta oo iyaga u horseedi kara COVID-19, oo ay ku jiraan safarka.

e Taageer xubnaha qoyskaaga ee aan la nooleynin adiga ama deriskaaga oo uu cudurka
COVID-19 ku dhacay adiga oo aan xiriir toos ah la yeelan. Waad u wici kartaa ama waad u diri
kartaa goraal.

e Raac tilmaamaha rasmiga ah ee aaggaaga kaasoo saameyn kara nidaamkaaga caadiga ah, oo
ay ku jiraan howlaha dugsiga ama shaqada

e Raac macluumaadka cusboonaysiinta maadaama ay si dhakhso ah isu beddeli karto iyadoo
ku saleysan horumarka xaaladda COVID-19.

Xusuusnow haddii qof walba sameeyo waxa loo baahan yahay in la sameeyo, dhammaanteen taas
waan ku dhex mari karnaa oo waxaan ku laaban karnaa nolosha caadiga ah.
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Distanciation Sociale

La transmission de COVID-19 par des personnes infectées a leurs communautés a travers des contacts
proches se définit comme la transmission communautaire. Plus une transmission communautaire se
produit, plus des mesures sont nécessaires a prendre, surtout en réduisant le contact entre une
personne et une autre dans la méme zone, ou ce que I'on appelle ci-apres, la distanciation sociale.

Tous les événements rassemblent des personnes, tels que un match de foot, un concert de musique,
des événements religieux, et un grand rassemblement sont reportés partout, y compris en Indonésie
et dans diverses parties du monde.

Les approches de la distanciation sociale comprennent la réduction des réunions aux espaces
publiques, la fermeture des écoles et la réduction d’utilisation du transport public sauf en cas
d’urgence.

La pratique de distanciation sociale peut étre augmentée au niveau plus élevé en considérant la
propagation plus large du virus et son impact sur la société. Si la propagation du virus se produit a
certains endroits, la pratique de distanciation sociale doit tout d’abord étre effectué a ces endroits et
non directement au niveau national.

Voici quelques conseils des experts:
e Eviter les grandes réunions (plus de 10 personnes)
e Garder la distance avec les autres personnes (1meétre ou plus)

e Sauf en cas d’urgence, ne vous rendez pas aux centres médicaux. Si vous avez des familles ou
des amis a I’'hopital, veuillez limiter le nombre des visiteurs, particulierement les enfants aussi
bien les groupes a haut risque (les personnes agées et les personnes souffrant de maladies
chroniques, telles que les problémes cardiaques, le diabéte, etc).

e Les personnes a haut risque doivent rester a la maison et éviter des réunions ou tout type
d’activités pouvant les exposer au COVID-19, y compris voyager.

e Soutenir les membres de votre famille qui ne vivent pas avec vous ou vos voisins infectés par
COVID-19 sans avoir le contact proche avec eux. Vous pouvez les appeler ou les envoyer des
textos.

e Suivez des recommandations de I'autorité de votre région qui peuvent affecter vos routines,
y comprend des activités scolaires ou professionnelles.

e Suivez I'actualité sur les dernieres informations car elles changent rapidement en fonction de
I’évolution de la situation du COVID-19

N’oubliez pas que si tout le monde fait ce qu’il faut, nous pouvons tous traverser cette période
difficile et retourner a la vie normale.
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