
 

 

ENGLISH 

The National Disaster Mitigation (Management) Agency (BNPB) 

Social Distancing 

Stay away from all forms of gathering (assembly), keep your distance from others, avoid any 
kind of meeting involving many people. 

Social distancing is intended to stop or slow down the spread of infectious diseases by 
reducing the chance of contact between infected and uninfected persons, in order to prevent 
and reduce the transmission of disease, morbidity, and especially death. 

 

 



FARSI 

 )BNPB) (تيريکاهش بحران (مد یآژانس مل

 افراد در جامعه  ريفاصله از سا

که  یو از هرگونه جلسات ديحفظ کن گراني، فاصله خود را از د ديکن ی) دورات(اجتماع یجمع آور از همه اشکال ا
 .ديکن یخوددار  حضور دارند اديافراد ز

کاهش احتمال  ی وعفون یهايماريب وعيکند کردن ش ايمتوقف کردن  یبراکمک می کند   افراد در جامعه ريفاصله از سا
 مرگ. ژهيمرض و به و وعي، ش یماريو کاهش انتقال ب یريبه منظور جلوگ افراد آلوده و آلوده نشده ، نيتماس ب

 

SOMALI 
 

Wakaaladda Qaranka ee Ka Hortagga Masiibooyinka (Maareynta) (BNPB) 

Dariiqa Bulshada 

Ka dheerow dhammaan noocyada shirarka (kulanka), ka fogow dadka kale, ka fogow nooc 
kasta oo shirar ah oo dad badani ku kulmaan. 

Kala fogeynta bulshada waxaa loogu talagalay in lagu joojiyo ama lagu yareeyo faafitaanka 
cudurrada faafa iyadoo la yareynayo fursadda xiriir ee ka dhaxaysa dadka cudurka qaba iyo 
kuwa aan cudurka qabin, si looga hortago loona yareeyo isu gudbinta cudurka, cudurada, iyo 
gaar ahaan dhimashada. 

 

ARABIC 

 (BNPB) / الوكالة الوطنية للتخفيف من الكوارث

 التباعد الإجتماعي 

تجنب أي نوع من الاجتماعات التي  , ابق على مسافة من الآخرين أشكال التجمع،الابتعاد عن جميع 
. تنطوي على الكثير من الناس  

يهدف التباعد الاجتماعي إلى وقف أو إبطاء انتشار الأمراض المعدية عن طريق تقليل فرصة الاتصال  
والمراضة ، وخاصة   من أجل منع وتقليل انتقال الأمراض, بين الأشخاص المصابين وغير المصابين

 الموت. 

 

FRENCH 

Agence de l’attenuation mitigation (gestion) nationale des catastrophes 

Distanciation Sociale 

éviter toutes formes de rassemblement, garder votre distance avec les autres, éviter tout type 
de reunion impliquant de nombreuses personnes. 



La distanciation sociale a pour but d’arrêter ou de ralentir la propagation des maladies 
infectieuses en réduisant les risques de contact entre la personne infectée et celle non-
infectée, afin d’éviter et d’arrêter la transmission de la maladie, de la morbidité et surtout de 
la mort. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


