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~ JAGA DIRI, JAGA SESAMA
DARI COVID-19

Yang harus kita lakukan?

A\ Gunakan masker bila ™\, Jika Anda tidak sehat,
i S ) demam dan batuk, serta o ) jalankan isolasi mandiri
¥, terapkan etika batuk WO, di rumah (self isolated)
M

i J) Jaga jarak (1 meter atau lebih) O\  Ikuti panduan resmi&
villo—- dengan orang lain o A} perkembangan informasi

.
H - o

R : Batasi menggunakan
}\ Hlndar.l kontak Iangsur}g ; transportasi publik kecuali
» seperti bersalaman & cium Tehdacak
« 7 pipi kanan kiri
\ \\ Cuci tangan pakai sabun
i 3 ‘ ' Hindari kerumunan, & ,‘:_-?;,,ﬁ’ dengan benar/ gunakan
N .. % hand sanitizer

*'*-, pertemuan berkelompok

@ sehatnegeriku.kemkes.go.id o Kementerian Kesehatan Rl o @KemenkesRI @ @kemenkes_ri

ENGLISH
Keep yourself safe, Keep others safe from COVID-19
What should we do?

Use mask if you have fever and cough, also practice cough ethic (cover your mouth while
coughing)

Keep the distance (1 meter or more) from others
Avoid direct contact, such as handshaking and kiss on the cheek

Avoid crowds and group meetings



If you feel unwell, practice self-isolation at home

Follow official guidelines and updated news

Unless urgent, avoid taking public transportation

Wash your hands thoroughly with soap or use hand sanitizer
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SOMALI

Naftaada iyo dadka kale ka ilaali COVID-19
Maxaa inala gudboon oon sameynaa?

Isticmaal maaskaro haddii aad gandho iyo qufac ku hayo, sidoo kale ku tababbaro anshaxa
gufaca (afkaaga dabool inta aad qufacayso)

Ka fogee fogaanta (1 mitir ama ka badan) dadka kale

Ka fogow taabashada tooska ah, sida is-gacan gaadista iyo dhunkashada dhabanka
Ka fogow dadka badan iyo kulammada kooxda

Haddii aad caafimaad dareento, ku celceli kelinimada guriga

Raac tilmaamaha rasmiga ah iyo wararka cusub

Si deg deg ah mooyee, iska ilaali inaad raacdo gaadiidka dadweynaha

Ku dhaq gacmahaaga si buuxda saabuun ama isticmaal gacmo nadiifiye
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FRENCH
Protégez-vous, protégez les autres de COVID-19
Que fait-on?

Portez un masque si vous avez de la fiévre et si vous toussez, adoptez de bonnes pratiques
(vous couvrir la bouche en toussant)

Maintenez la distance (1 métre ou plus) avec les autres personnes

Eviter des contacts proches, tels que serrer la main et embrasser sur la joue
Eviter la foule et les rassemblements

Si vous ne sentez pas bien, isolez-vous a la maison

Suivez les recommendations auprés de l'autorité et suivez l'actualité des dernieres
informations

Sauf nécessaire, évitez de prendre le transport public

Lavez-vous soigneusement les mains au savon ou avec une solution hydroalcoolique
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