COVID- 19 Rewsa awarte li Swisreyé
Dembas,
Belé, hin agahiyén li ser virus G rewsa Swisreyé.

Divé em, hem( biryarén hijyen  parastiné yén ku ji allyé hikiimeté ve hatine dayin bi pék
binin. Her yek ji me divé ku xwe biparéze. Lé belé, herkes ji parastina derdora xwe ji
berpirsiyar e.Bi vi awayi em & xwe ji belavb{ina virusé dir bidin G em é pergala tenduristi {
nexwesxaneyan biparézin. Heke em véya pék neynin, dé pir kes bi asani bimrin. Ji ber ku, ji
bo tedawikirina wan mirovan li nexwesxaneyan dé cih tune be.

Divé ku em i bikin?
+ Li malé mayin

- Dema ji bo béhnvedané han ji malé derketin, bigin cihén ku tu kes |é tune be. (ne
Ouchy...) (1 véya bi tené bikin. Heke zarokén we hebe, bi wan re derkevin derve, |é nehélin ku
ew, bi hevalén xwe re bilizin. Bi komi werzisé nekin { negin geré.

- Divé ku hin, kesén din nevexwinin, dawet nekin mala xwe ji bo xwariné an ji cay vexwariné
(kesén ji malbata xwe an ji hevalén xwe). Her kesek li mala xwe dimine!
- Dema ku hiin vegeriyan malé: hertim destén xwe bison. (bi sab(né, 30 saniye)

+Li malé :

- Destén xwe hertim bison. Bi sab(in G avé re, heri kém 30 saniye.

- Gava ku hln pisikin bi alikarlya eniska xwe ve dev ( pozé xwe bigirin.

- Cilma xwe(licika xwe) bi pegete,mendilé ve paqij bikin O wé pegeteyé di ci de bavéjin.

- Heke pékan be bila di navbera we de heri kém metreyek diiraht hebe... ev bi zarokan re
mixabin ne pékan e. Zarok ji mezinan kémtir di xetereyé de ne. Lé ew dikarin virusé
ragihinén, derbasi kesén din bikin.

- Divé em hevdu paci nekin(magi nekin),em hevdu hembéz nekin, em desté xwe li hevdu
nedin... her ¢i gas em bixwazin ji!

- Tistén bi tendurist bixwin. Ji bo xwe parastina li hemberi nexwesiyan, ev réya heri bas e.
- Li mQziké guhdar bikin, biregsin (h(n dikarin govendé ji bigirin), bi zarokén xwe re bileyizin,
xwariné ¢ékin, bixwinin... Lé bila hertim metreyek dlrahi di navbera we de hebe.

- Em hem izole ne, Ié em dikarin bi réya telefon  vidyoyan li hev du bigerin

+Firoggeh (mexaza) :

- Firoggehén xwariné (0 dermanxane dé hertim vekiri { tije bin. Li Swisreyé em € ji birsan
nemirin, rezerv hene. Dema seré cihané ya duyemin ji li Swisreyé bir¢ini tune b(. Yani ne
hewce ye ku hdn ji bo meheki tistén xwariné bikirin.

- Ji bo kirina tistan: divé ku tené kesek, di hefteyé de careki bice. Di firosgehan de, bila di
navbera we (i kesén din de metreyek ddrahi hebe. Dema hiin vegeriyan mala xwe, destén
xwe bas bison.



+Tisté ku her kes dikare li hemberi COVID 19 é bike :

- Rézgirtina li hemberi pésniyaran, jiyanan xelas dike.

- Li malbata xwe @ li hevalén xwe bigerin. Ji pir ( kalan, ji kesén bi risk(yén ku nexwesiyén din
ji bi wan re hene) agahdar bin.

- Heke hdn kesén kal G pir nas dikin : ji wan re ¢lyina marketan a li sna wan pésniyar
bikin da ku ew dernekevin derve. (Bi réya telefoné, ji wan re tistén ku dixwazin bikirin
bipirsin O pistre tistén ku we ani,deynin ber deriyan. ) Pir kes bi réya peyamén ku li ser
facebook an ji li ser komén minékar(bidil) nivisandine, an ji li ser deriyé binayén xwe
nivisandine, didin nisankirin ku ew ji bo alikariya kesén hewcedar amade ne. Heke hin
keseké/i pir G kal bin an ji derketina derve ji bo we bi xetere be, hiin dikarin ji derdora
xwe alikariyé bixwazin. Dé pir kes véya gebl bikin G ji bo ku alikariya yeki dikin dé
kéfxwes bibin.

+ Virus :

- Dé herkes ji ber vé virusé nemire. Belé, dé pir kes nexwes bikeve, |é piraniyan wan dé
sax bibin.

- Kesén pir G kal ( kesén ku ji beré ve nexwesiyén din bi wan re ne (pencesér(kanser),
dil, ceger, diabet(sekir)) divé teqez bén parastin, ji ber ku rewsa wan bi xetere ye.

- Heke we ev semptom ( nisaneyén rézkiri hebin : kuxika ziwa, germa las, ésa qiriké,
zehmetiya béhnstendiné... dermanén anti- enfeksiyon yén bi navé « aspirine,
ibuproféne, kétoproféne, naproxéne, diclofénac G her weki din » bi kar neynin. Hln
dikarin

tené « Dafalgan » bi kar binin. Di rewseki wisa de li malé biminin G telefonf bijiska/é
xwe bikin. Heke we bijiskek tune be li vé nimreyé bigerin : 0800 316 800 (08.00- 20.00)
an ji li santrala bijiskan bigerin : 0848 133 133.

Bi rasti jT rewsa ku em té de ne pir dijwar e, bi zehmet e, |é eger em pistgirlyé bidin
hevdu dé her tist hédi hédi hésantir bibe. Hikiimeté biryarén bas girtin, li hemberivan
biryaran rézdar bin. Em xwe 0 kesén li derdora xwe diparézin.

Heke we tirs hebe, heke hin xwe bi tené his dikin, pédiwiya we bi tisteki re hebe,
pirsén we hebe, hin dikarin li me bigerin.

Hay ji xwe hebin, li xwe baldar bin, pistgiriya hev bikin... Em ji we hez dikin.
(EA)



