COVID - 19 Gjéndje e jashtézakonshme né Zvicér

Informacione mbi virusin dhe situatén né Zvicér

Qeveria zicerane ka deklaruar gjéndjen e jashtdazakonshme né gjithé territorin e vendit.
Kjo do té thoté qé té gjithé restorantet, vendet e argétimit, shkollat e dyqanet jané té
mbyllura. Vetém dyqganet ushqimore dhe farmacité mbeten té hapura. Qeveria siguron
gjithé popullatén qé rezervat ushqimore jané té mjaftueshme. Njerézit duhen té
géndrojné né shtépi, mund té dalin vetém nése jané té detyruar té shkojné né puné, té
béjné pazaret ose té shkojné tek mjeku.

Té gjithé ne duhet té respektojmé rregullat e higjenés dhe té vetémbrojtjes, rregulla e
masa té marra nga qeveria. Duhet té mbrojmé vetveten por jemi gjithashtu pérgjegjés
té mbrojtjes sé shendetit té té tjeréve. Duke vepruar né kété ményré, evitojmé pérhapjen
e virusit dhe mbrojmé sistemin shéndetésor sikurse dhe spitalet. Nése masat e rregullat
nuk respektohen, numri i personave gé do humbin jetén do té shtohet sepse spitalet nuk
do mund té kené mé vend pér té shéruar pacientét.

Cfaré duhet té béjmé?

+ Té géndrojmé né shtépi
- Nése dilni pér té marré ajér, shkoni né vende ku nuk ka shumé njeréz dhe dilni
vetém. Nése keni fémijé, dilni me ta por té mos luajné me fémijé té tjeré. Duhen
evituar rreptésisht sportet né grup apo shétitjet né familje.
- Mos ftoni njeréz té tjeré (familjaré apo miq) né shtépiné tuaj. Secili géndron né
shtépiné e tij.

+ Né shtépi
- Lani shpesh duart, me sapun dhe uji gjaté 30 sekondave minimum.
- Téshtini né bérryl.
- Pastrimi i hundeve té béhet me piceta letre qé mbas pérdorimi hidhen.
- Mbani distancé midis jush nése éshté e mundur (2 metra minimum) ... me
fémijét éshté mé e véshtiré. Fémijét kané mé pak rrezik se té rriturit por mund té
transmetojné virusin.
- Puthjet té evitohen, pérqafimet, prekjet panvarésisht nga déshira qé mund té
kemi.
- Ushgehuni né ményré té shéndetéshme, né kété ményré ndikojmé pér
pérforcimin e imunitetit té trupit.
- Dégjoni muziké, kérceni, luani me fémijét, gatuani, lexoni por mos harroni té
mbani distancén 2 metra.
- Té gjithé jemi té izoluar por mund té komunikojmé me njéri tjetrin népérmjet
telefonit apo vidjove.

+ Dyqganet
- Dyqanet ushqgimore sikurse dhe farmacité géndrojné té hapura e furnizohen né
ményré té vazhdueshme. Né Zvicér nuk do té vdesim nga uria, ka rezerva té
mjaftueshme. Edhe gjaté luftés sé dyté botérore, Zvicra nuk ka vuajtur nga uria.
Nuk éshté e nevojshme té blini ushqime pér njé muaj.



- Béni pazaret njé heré né javé dhe vetém njé person té merret me kété! Né dyqan
mbani njé distancé 2 metra. Kur ktheheni né shtépi lani miré duart.

+ Ajo qgé secili nga ne mund té béjé kundér COVID 19
- Po té respektojmeé rregullat e duhura shpétojmeé jeté njerézish.
- Komunikoni népérmjet telefonit me miqté e familjet tuaja. Informohuni cdo dité
mbi shéndetin e personave té moshuar dhe atyre qé kané shéndet té dobét.
- Nése keni né rrethin tuaj persona té moshuar, mund ti propozoni ti ndihmoni
duke i béré pazaret né ményré gé ata té mos dalin nga shtépia (pyetini népérmjet
telefonit se pérse kané novojé e lérjani pazaret e béra tek pragu derés). Shumé
persona jané mobilizuar pér ti shérbyer té tjeréve duke 1éné mesazh né njé grup
facebook, né grupet qé punojné né ményré vullnetare, apo duke 1éné njé mesazh
poshté pallatit.
Nése juve veté jeni njé person i moshuar apo nése keni shéndet té dobét, kérkoni
ndihmén e dikujt qé t'ju béjé pazaret. Shumé persona do jené dakort madje
ndjehen shumé miré t'ju jepet mundésia t'ju ndihmojné.

VIRUSI

+ Vdekja nuk do trokasé né portén e té gjithéve. Shumé persona jané té sémuré por dhe
shumeé té tjeré shérohen.

+ Personat e moshuar dhe personat gé kané probleme shéndeti (kancer, zemér,
mushkéri, diabet) duhet té mbrohen né ményre kategorike sepse pérndryshe rrezikojné
shéndetin.

+ Kafshét nuk sémuren nga COVID 19 dhe nuk jané transmetues té virusit.

+ Né rast se keni shenjat (simptomat) e méposhtme: kollé té thaté - temperaturé -
dhimbje fyti — véshtirési né frymémarrje, mos merrni anti inflamator (jo aspiriné, jo
ibuprofene, etj.), mund té merrni vetém Dafalgan, géndroni né shtépi e telefononi
mjekut tuaj. Nése nuk keni mjek, telefononi né numrin 0800 316 800 (nga ora 8:00 deri
né orén 20:00) ose né géndrén mjekésore 0848 133 133.

Situata qé po pérjetojmé éshté e véshtiré por nése jemi té bashkuar e solidaré e
lehtésojmé disi kété gjendje. Qeveria ka marré masat e duhura, duhet ti respektojmé.
Késhtu mbrojmeé njéri-tjetrin.

Nése keni friké, nése ndjeheni vetém, nése keni nevojé pér ndonjé gjé, nése keni pyetje,
merrni né telefon diké.

Kujdesuni pér veten, mendoni dhe pér té tjerét, te ruajmé dashuriné me njéri tjetrin.



