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难民奥运代表队：激励人心的力量
日前，国际奥林匹克委员会 (IOC) 正式公布了入选 2020 年东京奥运会和残奥
会的难民奥运代表队运动员名单，在面临流离失所和疫情的双重挑战下，来自
11 个国家和地区的 29 名难民运动员逆流而上，参加东京奥运会。这支队伍
将代表全世界 8200 多万被迫逃离冲突和迫害的人，包括其中的 1200 万残障
人士。在奥林匹克长达百年的历史洪流中，难民代表队注定将成为被人铭记的
一朵浪花，这支特别的队伍将用体育的力量为梦想和希望而战。
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其中，六名参赛者——包括第一位女性难民残奥会运动员——在被迫逃离家园的
情况下战胜困难，参与残奥会四个项目的比赛。尽管饱受磨难，他们依旧是精英
运动员。国际残奥委会主席将其称为“世界上最具勇气的运动队”。运动员们将
以国际残疾人奥林匹克委员会为旗帜在东京参赛，并将在 8 月 24 日的开幕式上
作为首支队伍进入日本国家体育场。

2016 年，由来自四个国家的 10 名运动员组成的史上首支奥运难民代表队，第一
次登上了里约的赛场。此后，奥委会还与联合国难民署等机构共同合作，启动了   
“奥林匹克难民基金”，为难民运动员提供资金和训练支持，帮助他们实现梦想。

体坛升起新星：带来希望的力量
体育是帮助儿童和青少年的最佳方式，治愈和帮助那些被迫流离失所者，给予
他们希望、帮他们塑造未来，体育具有令人难以置信的力量。

正如联合国难民署最年轻的亲善大使尤斯拉·马尔蒂尼 （Yusra Mardini）所言，
体育曾名副其实地在被迫流离失所环境中挽救了难民的生命。体育的益处远远
不止于健康，它能为人设立目标，彼此珍重生命和希望，并在陌生人之间建立
纽带。这位来自叙利亚的女性难民运动员在被迫横渡地中海求生时，凭借出色
的游泳技能，和同伴一起成功避免船只沉没，挽救了全船人的生命。
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听创作歌手窦靖童讲述
尤丝拉·马尔蒂尼从冰冷海水游向
奥运会泳池的追梦之旅
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听主持人汪涵讲述阿方索·戴维斯
从“难民宝宝”成为足坛新星的故事

难民青年所展现的体育才华同样令人惊叹。拜仁慕尼黑足球俱乐部左后卫、 
加拿大国脚阿方索·戴维斯（Alphonso Davies）是首位获得联合国难民署全
球亲善大使称号的足球运动员。戴维斯出生于加纳的一个难民营，5 岁时和
家人一起被重新安置在加拿大，15 岁时，戴维斯开始踢职业足球，仅一年就   
完成了国家队首秀，成为加拿大男足有史以来最年轻的球员。

知名足联和足球俱乐部：促进包容的力量

现年 20 岁的戴维斯热心支持联合国难民署的工作，利用体育的力量帮助那些
被迫逃离家园的人创造更美好的未来。“我想让人们知道帮助难民的重要性，
无论他们在哪里。难民不仅需要我们给予他们生存保障，也需要有获得教育和
体育运动的机会，让他们发挥自己的潜力，真正成长和进步。”

2021 年 5 月，欧洲足球协会联盟和联合
国难民署签署了一项合作协议，支持难民
参与体育运动并增强社会包容性。在该协
议中，双方机构承诺制定长期的支持举措，
通过足球为难民和被迫流离失所者的生活
带来变化，以帮助和维护他们的权利，并
使他们进一步融入其东道社区。这份合作
协议进一步强调了足球是促进可持续发展
的有力工具和有效途径，它能够促进难民
融入社会并增强社会凝聚力。

2020 年 10 月，秘鲁利马联盟足球俱乐部成为秘
鲁首个与联合国难民署合作，支持难民融入的职
业足球俱乐部。自 1901 年俱乐部成立以来，利
马联盟队一直倡导包容和团结，国籍、种族、年
龄或出身在这里都无关紧要。该俱乐部还承诺向
难民和移民青年人才提供体育奖学金，支持其进
入足球学院，并与联合国难民署合作培训教练，
以便他们更好地支持秘鲁和难民学生并培养包容
理解的价值观。

欧洲足球协会联盟

秘鲁利马联盟
足球俱乐部
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