
 

 
 

LIKAMBO YA NTINA YA BAKIMAMBOKA NYOSO NA BAYE BAZALI KULUKA 
EBOMBAMELO OYO BAFANDAKA NA ENGUMBA NAKATI YA CORONAVIRUS 

(COVID-19) (Esalamaki: Le19 Mai 2020) 
 

Leta ya Kenya esi embandaki bipekiseli mpo na kotambola mpo na kopekisa kopalangana lisusu ya 
Coronavirus (COVID-19), mingimingi: 

• Couvre feu mboka-mobimba kati ya 19h00 na 05h00. Couvre feu yango ezali tii le 6 Juin 2020  

•  Koki kokota to kobima nakati ya Nairobi mpe na bingumba pene pene na yango, Kilifi, Kwale, 
Mombasa mpe Mandera te, Ba bipekiseli oyo ezali tii le 6 Juin 2020. 

• Koki kokota to kobima nakati ya Eastleigh na Nairobi mpe  Old Town na Mombasa te. Ba 
bipekiseli oyo ezali sikoyo tii le 27 Mai 2020.  

• Ba ndelo kati ya Tanzania mpe Somalia esi ekangami mpo na batu kotambola banda le 16 Mai 
2020.  

• Koki kokota to kobima nakati ya ba ka ya bakimamboka ya Kakuma mpe Dadaab te. 

Bonene ya makambo ya COVID-19 ezomata, mpe aza malamu soki oza na ba nsango ya ndenge 
makambo ezo salama mpe kolanda malako na bipekisi ya Leta ya Kenya kosalisa kopekisa 
kopalangana. Yasolo, oyo elingi koloba:  

- Sokola maboko na yo mbala na mbala na sabuni mpe mayi. 
- Na moyi kuki ko baluka baluka te soki oza na kope ya ntina te, Soki esengi yo obima, lata 

maske na bisika ya batu ebele mpe mema ba mikanda na yo nyoso ntango nyoso. 
- Koki koyangana na kokende bisika ya batu ebele te. Soki esengi yo oyangana na bisika ya batu 

ebele lokola matanga to libala,mindimisa ke batu bazali na esika wana ya batu ebele baleki 15 
te.  

- Soki leta esali baekzame ya batu ebele na bisika ekeseni mpo ekontrole kopalangana ya COVID-
19 na soki ekuti yo esika wana, tosengi yo osala na bomoko na basali ya Ministere ya Sante.   

Makambo oyo eza kaka mpo na kobatelama na yo mpe bosepeli na yo.Lisusu, mpe na nzela wana 
okoki kolendisa kokitisa kopalangana ya COVID-19 na liboso, Kasi tosengi yo oyeba ke batiyaki ba 
mesure soki oboyi kolanda makambo oyo, lokola:  

- Soki olati maske ya miso te esika ya batu ebele, okoki kofuta amande ya 20.000 KES mpe temps 
mususu bakoki kokanga yo 6mois to nyoso mibale. 

- Soki oyangani bisika ya batu ebele oyo batu baleki 15 bazali to otamboli na ba ngonga ya couvre 
feu to omeki kotambola to kobima na ba ka ya bakimamboka na Kakuma to Dadaab, temps 
mususu okoki kokangama; mpe temps mususu Leta ekoki kotiya yo mosika ya batu mikolo 14 na 
yo ndee okoki komifutela ba depanse. 

Mikolo oyo eza pepele te na moto nyoso. Soki olingi lisalisi, tosengi yo otala ba nimero ya lisalisi ya 
mbalakaka oyo elandi: 

Mpo na enregistrement/ Mikanda ya 
mbalakaka: Refugee Affairs Secretariat Shauri 
Moyo: 0772057770 

Nimero ya HCR ya lisalisi: 0800720063 (ya 
kofuta te) 

Mpo na  mbalakaka ya sante: 
NCCK 0704873342 / 0723281352/ 0723281362 

Mpo na makambo ya NHIF (Assurance ya 
hopital ya Leta): 0740049502 

Mpo na mibeko ya mbalakaka (kokangama, 
pasi na ba mbila): Kituo cha Sheria 
0720806531 

Mpo na ba pasi ya ndaku ya mbalakaka: 
Danish Refugee Council 0800720181  

Toli, nimero ya kofuta te: 1190/ 1199/ 0721 
336017 

Kobatela mwana, nimero ya kofuta te: 116 

Mobulu mpo na kimobali to bomwasi, nimero ya kofuta te: 1195/ 0800720501  

 

COVID 19 ezopalangana directement na nzela ya nsoyi(kokosola / kosala likise)is spread directly 
through droplets (coughing/sneezing) na nzela ya moto oyo azwaki maladi; derectement na nzela ya 
contacte na miso to bilamba oyo moto oyo azwaki malady asalisaki. Soki oza na bilembo ata moko ya 
COVID-19 lokola fievre, kokosola, mpema mukuse, pasi ya mpema, tosengi yo obenga Ministere ya 
Sante na 0800721316 (ya kofuta te); 0732353535; to 0748592558 mpo na litambwisi. 


