
SEZON IVÈ NAN 
PEYI KANADA 

Novanm-Mas 

POU’W KENBE KÒ’W CHO PANDAN SEZON IVÈ A, ASIRE’W KE W : 

Nan moman fredi, van ak gwo lapli, mete rad cho kapab pa sifi pou evite’w 
trape maladi ki fè men’w ak pye’w anfle akoz fredi, epitou lòt risk 
pou sante’w ki kapab lakòz ou pèdi dwèt ak zòtèy ou yo, e pafwa nan ka 
ki pi estrèm yo, ke’w menm rive PÈDI LAVI’W. 

         LAJOUNEN LANNWIT POSIBLITE POU 

-15°C Frèt 
tankou -35°C Frèt 

tankou 

van, nèj, glas, gwo van 
melanje ak fredi ki ka 

koz ou vin pa wè byen. 

RISK KI GENYEN NAN SEZON IVÈ:

Kouvri tèt ou Kouvri kou’w 

Mete yon manto ivè Mete plizyè kouch rad 

kap kenbe’w cho 

Kouvri men ou  yo
Mete pantalon 

kap kenbe’w cho 

Kenbe pye’w yo sèk Kenbe pye’w yo cho 




