MAGAINOYME INA TOYZ NMPOX®YTEX: EPOTHXEIZ NPOX XYZHTHZH

NMOIOZ BOHOAEI TOYZ NMPOXZPYIEZ;

AUTECG Ol EPWTNOEIC UITOPOLV VA XPNOLUoTIoIN8oLV
yia tn dieEaywyn Stahoyou otnv TAEN. Mropseite
va oplosTe pla opada madiwy mov Ba SIaTLTTWVEL
ETIXEIPAMATA «UTTEP» KAl Hla opdada Tmou Ba
SLATUTTWVEL EMIXEIPAHATA «KATA», O0TO TAAICIO TOoL

B£patog mou TiBstal mpog oulnTnon.

Ol HaBNTEG HMopPoLV va cuLTNTACOLV OUABIKA TIG

AMTAVTHOELG TTOL 80BNKAV OE AUTEG TIG EPWTNOELG

MapakoAouvbnaote To Bivteo edw:
https://www.youtube.com/watch?v=r-

Kal va ypaouv Keipeva ota orola 8a eKOEToLV TIC

bYm2M1IxATk&t=4s amoYE(g Toud.

1: Av hoaotav mpoopuLYaAc, Tt eidoug Bondsia Ba ATav Mo TTOAVTIUN YA E0AC KAl YIATL;

2 : Molog Ba £mperie va £XeL TNV €LBLVN va BonBroesl TOLG TTPOCPUYEC;

O1 81e6VEIG OpyaVIoHOL, Ol KUBEPVNOELG, Ol TOTTIKEG OPYAVWUOELG, Ol TOTTIKEG KOIVOTNTEG I Ol
YEITOVEG;
Mati moteVETE OTL €ival 81K ToLg ELBLVN;

3 : Mool Ba prmopovoav va Bonércouy Mo ATTOTEAECHATIKA TOUG TIPOGPUYEG TTOL SIAPEVOLY OE
KATALAIOHO ) OTO ACTIKO TTEPIBANOV;

O1 81E6VEIG OpyaVIOHOL, Ol KUBEPVAOELG, Ol TOTTIIKEG OPYAVWOELG, Ol TOTTIKEG KOWVOTNTEG I Ol
YEITOVEG;

Mati moTeVETE OTL Elval Ol TIO KATAANAOL OE KABE TTEPIMTWON;

MeplocoTEPO LAIKO oTn lebBuvon: MaBaivoupe yia Toug TIPOCPULYEG: g’( A
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