
viento, nieve, hielo, 
ventisca y visibilidad 
reducida.

Tan frío 
como -15°C -35°C

Noviembre-Marzo
EL INVIERNO EN CANADÁ 

PARA MANTENERSE CÁLIDO DURANTE EL INVIERNO, ASEGÚRESE DE:

DÍA NOCHE POSIBILIDAD DE

  Cubrirse la cabeza

LOS RIESGOS DEL CLIMA INVERNAL : 
Con el frío, el viento o la lluvia, ropa cálida puede ser insuficiente para 
prevenir los sabañones y otros riesgos de salud que pueden resultar en 
pérdida de dedos, y en casos extremos, la MUERTE.

Tan frío 
como 

Usar un abrigo de 
invierno

Cubrirse las manos

Mantener los pies secos

Cubrirse el cuello

Usar varias capas 
de ropa cálida

Usar pantalones cálidos 

Mantener sus pies
cálidos




