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para los Refugiados

NOCHE

viento, nieve, hielo,

Tanfrio -3 5°C ventisca y visibilidad

Tan frio (o]
£QIN0 i 15 C S reducida.

LOS RIESGOS DEL CLIMA INVERNAL :

Con el frio, el viento o la lluvia, ropa calida puede ser insuficiente para
prevenir los sabaiones y otros riesgos de salud que pueden resultar en

pérdida de dedos, y en casos extremos, la MUERTE.

PARA MANTENERSE CALIDO DURANTE EL INVIERNO, ASEGURESE DE:

Cubrirse el cuello ﬂ)
Usar varias capas
deropacilida

Usar pantalones calidos

@ Cubrirse la cabeza
Usar un abrigo de
invierno

Cubrirse las manos
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(‘ Mantener los pies secos
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Duidy

Mantener sus pies
calidos 3
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