Podatek dla nauczycigli




Bajki, ktore Panstwu przedstawiamy, to okazja do poznania
matych fragmentow kultury z krajow uchodzcow i do spoj-
rzenia na uchodzcéw poza kontekstem wojny i ucieczki.
Czytajac bajki, pamietajmy, ze sg to przekazy tradycyjne. Sg
Swiadectwem kulturowym, a nie opowiescig o terazniejszo-
$ci danego kraju. Byty (i s3) opowiadane wielu pokoleniom
dzieci w réznych miejscach na ziemi, ksztattujgc ich posta-
wy i pokazujgc wartosci — solidarnosé, uczciwosé, szacunek,
uwaznosc.

To, przed czym uciekajg uchodzcy, to tamanie praw cztowie-
ka: przesladowanie, dyskryminacja, ograniczanie wolnosci,
zagrozenie dla zdrowia i zycia. Uchodzcy szukajg bezpieczen-
stwa, miejsca, gdzie prawo bedzie przestrzegane.

| dlatego wtasnie w tej ksigzeczce, korzystajac z bajek z kra-
jow uchodzcow, uczymy o prawach cztowieka. Dotgczone
do bajek scenariusze, korzystajgc z bajkowego punktu wyjs-
cia, poruszajg wspotczesne problemy zwigzane z dyskrymi-
nacjg, nierdwnoscig i tozsamoscig.

Kazdy ze scenariuszy tworzy odrebng catos¢. Jesli po raz
pierwszy korzystajg Panstwo z bajek na lekcji — warto wpro-
wadzi¢ dzieci w temat uchodzcéw. Moze temu postuzyc¢ sce-
nariusz ,Lis i bebenek”.

Za kazdym razem, kiedy czytajg Panstwo dzieciom bajke
z nowego kraju — prosimy poswieci¢ chwile na pogtebienie
informacji o nim. Mozna razem z dzie¢mi poszukac tego kra-
ju na mapie, opowiedzie¢ o nim kilka zdan, czy tez pokazac
zdjecia lub przedmioty z niego pochodzace.

Opowiadajac dzieciom o innych kulturach, prosimy upewnic
sie, ze nie powielajg Panstwo stereotypow i nierzetelnych in-
formacji.
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Unikajmy pokazywania uproszczonych i popularnych sko-
jarzenn z danym krajem (np. wygtodzone dzieci z Etiopii).
Wielokrotnie powielane w mediach obrazy redukujg kraj,
jego historie i kulture do jednego wymiaru. Celem pracy
z bajkami jest poszerzenie wiedzy dzieci o innych krajach,
pokazanie im ich w innej perspektywie, a poprzez to — zredu-
kowanie uprzedzen i stereotypow.

Mozna tez po prostu czyta¢ dzieciom bajki i rozmawiac
o nich. Pozwdlmy dzieciom zadawac pytania spontanicznie,
jesli czegos nie rozumieja lub komentujg emocjonujgce wy-
darzenia.

Po przeczytaniu prosimy porozmawiac z dzie¢mi o bajce. Czy
im sie podobata? Czy spodziewaty sie takiego zakoriczenia?
Dlaczego bohaterowie postgpili tak, a nie inaczej? Czy dzieci
w ich sytuacji tez by sie tak zachowaty? Czy byty kiedys w po-
dobnej sytuacji? Jak sie wtedy czuty? Zalecamy tez rozmowe
o wartosciach wynikajgcych z tresci bajki. Jezeli wartosci
te nie sg zgodne z prawami cztowieka (jak np. w bajce ,Zmi-
ja” z Czeczenii) — mozna zwrdci¢ na to uwage i stworzy¢ gru-
pie mozliwos¢ dyskusji.

Scenariusze przeznaczone sg do pracy z dzie¢mi w wieku od
7 do 14 lat. Kazdy zaplanowany jest na 45 minut pracy, jed-
nak w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci mozna go skrocic
lub wydtuzyc.

Przed przeprowadzeniem zaje¢ warto zapoznac sie z tema-
tyka praw cztowieka i tematyka uchodzczg. Dobre wprowa-
dzenie do praw cztowieka mozna znalez¢é w publikacji ,Kom-
pasik. Edukacja na rzecz praw cztowieka w pracy z dzie¢mi”,
oraz na stronie www.rownosc.info. Natomiast szukajac in-
formacji o uchodzZcach, warto korzysta¢ ze strony www.
uchodzcy.info, oraz z danych udostepnianych przez UNHCR.
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dcegnariusze do bajek
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lois i bgbgngR
(Syria)

Temat: Stereotypy

Wiek: 7-12

Cele:

- pogfebienie wiedzy na temat stereotypow
Materiaty:

- wydrukowane ztudzenia optyczne

Przebieg zajec:

10" Zapros dzieci do doswiadczenia. Przygotuj wczesniej po-
moce — ztudzenia optyczne (w Internecie mozna znalez¢ ry-
sunek rownych odcinkéw, ktére sprawiajg wrazenie, ze jeden
jest dtuzszy, a drugi krotszy). Wydrukuj je na kartce A4, po-
kaz dzieciom i zapytaj, ktora linia jest dtuzsza.

Daj czas na przyjrzenie sie i zbierz odpowiedzi. Nastepnie
zmierzcie linijkg odcinki. Zadaj pytanie: dlaczego wydawato
sie nam, ze te odcinki sg réznej dtugosci? Zbierz odpowiedzi.
Mozesz tez pokazac inne ztudzenia optyczne.

10" Przeczytaj dzieciom bajke z Syrii. Spytaj, czy spotkafa je
kiedys podobna sytuacja, kiedy ocenity kogos, kierujac sie tyl-
ko pierwszym wrazeniem albo pozorami? Co sie potem wy-
darzyto? A moze to wy przez kogos zostaliscie tak ocenieni?

10" W bajkach rézne zwierzeta czesto majg z gory przypisane
role. Jakie w bajkach sg lisy? Osty? Wilki? Barany? Matpy?
Krowy? Wypiszcie na tablicy stereotypowe cechy przypisy-
wane tym zwierzetom.

A jak jest naprawde?
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Na przyktad osty bywajg uparte, ale rownie czesto sg po-
stuszne, cierpliwe i majg wspaniaty wptyw na ludzi — te ich
wtasciwosci wykorzystywane sg w onoterapii — czyli rehabi-
litacji 0s6b z roznymi niepetnosprawnosciami. Podobnie jest
z innymi zwierzakami.

15" Tak jak w bajkach przypisuje sie rozne etykiety zwie-
rzetom, tak na co dzien przypisuje sie rozne etykiety lu-
dziom. To tak zwane stereotypy.

Co zrobi¢, zeby w ocenianiu nie kierowac sie pierwszym
wrazeniem i stereotypami?

Podsumowujgc, powiedz, ze czasem moze nam sie wydawac,
ze widzimy cos$ innego, niz jest faktycznie (tak jak z odcinka-
mi). Pierwsze wrazenie, podobnie jak stereotypy — moze byc
mylgce i krzywdzace.
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O Rrélu i jggo sigdmiu synach
(flfganistan)

Temat: Prawa czfowieka

Wiek: 10-14

Cele:

- refleksja nad prawami cztowieka
- wzmocnienie empatii

Materiaty:
- wydruk zasad przygotowanych przez uchodzcow z Afgani-
stanu

Przebieg zajec:

5" Przeczytaj dzieciom bajke. Spytaj o wrazenia. Powiedz, ze
bajka pochodzi z Afganistanu. Spytaj dzieci o pierwsze skoja-
rzenia ze stowem Afganistan. Jakie obrazy majg przed oczami?
Jak wygladajg kobiety, a jak mezczyzni? Co robig? Skojarzenia
zapisz na tablicy.

15’ Podziel grupe na mniejsze podzespoty (po 5-7 oséb). Zad-
baj, zeby grupy pracujgce byty roznorodne.

Przedstaw zadanie:

Bajka, ktorej wystuchalismy, mowi o jednej zasadzie (solidar-
nosci), ktorej krél chciat nauczy¢ swoich synéw. Dzisiaj my tez
bedziemy tworzy¢ zasady.

WyobrazZcie sobie, ze lecicie na nowg planete. Jest to bezlud-
na planeta, ale klimatem przypomina Ziemie. Zatozycie tam
pierwszg osade. Nadajcie nazwe planecie, nastepnie uzgod-
nijcie maksymalnie 6 zasad, ktére bedg obowigzywaty ludzi
na nowej planecie. Zastanowcie sie, jakie powinny by¢ to
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zasady, zeby wszyscy czuli sie dobrze. Zapiszcie je na duzych
kartkach.

10" Zapro$ grupy do zaprezentowania powstatych praw na
forum. Poréwnajcie je. Co jest w nich podobnego? Czym sie
réznig?

10" Nastepnie pokaz tablice z zapisanymi skojarzeniami
z Afganistanem i spytaj uczniow:

Jak myslicie, gdyby ludzie z Afganistanu dostali to zadanie, to
jakie wpisaliby prawa?

Takie jak wy, czy inne?

Zbierz odpowiedzi.

Powiedz, ze to ¢wiczenie byto rowniez robione przez uchodz-
cow z Afganistanu. Oto zasady, jakie stworzyli:

1. Nie mozna produkowac ani sprzedawac broni.

2. Wszyscy sg rowni.

3. Kazdy ma prawo chodzi¢ do szkoty.

4. Mozna robi¢ wszystko, tylko nie krzywdzi¢ innych i nie za-
nieczyszczac planety.

Porownajcie wasze oczekiwania ze stworzonymi przez afgan-
skie dzieci zasadami. Czy dobrze zgadliscie? Czy co$ was zdzi-
wito? Jakie wnioski mozna z tego wyciggnac? Jakie sg podo-
bienstwa i réznice? Skad one wynikajg?

10" W podsumowaniu opowiedz o idei i historii praw czto-
wieka. Poréwnaj powstate w klasie zasady do tych, ktore znaj-
duja sie w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Opowiedz,
ze ludziom tworzgcym Deklaracje przysSwiecat cel znalezienia
i zapisania uniwersalnych wartosci i norm, ktore wszedzie po-
winny byc¢ chronione.

Na podstawie warsztatu prowadzonego przez Marit Langmyr i Evgeniye Khoroltsevg z Human
Rights Academy z Oslo




Ktamliwyg Osman
(Sudan)

Temat: Jak rozpoznac fatszywe wiadomosci

Wiek: 12-14

Cele:

- zwiekszenie umiejetnosci odrozniania Zrodet wiarygodnych
od niewiarygodnych

- cwiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem
Materiaty:

- wydruki fragmentow artykutow z wiarygodnych portali in-
formacyjnych oraz fragmenty fatszywych lub niewiarygod-
nych artykutow (np. z portalu aszdziennik.pl)

Przebieg zajec:

10" Przeczytaj dzieciom bajke. Powiedz, ze pochodzi z Suda-
nu. Wspolnie poszukajcie Sudanu na mapie. Za kazdym ra-
zem, gdy w bajce pojawia sie okrzyk: ,Lampart, lampart ata-
kuje! Zaraz mnie zabije! Ratunku!” przerwij czytanie i spytaj
dzieci, czy spodziewajg sie, co wydarzy sie dalej. Zbieraj
odpowiedzi i kontynuuj czytanie. Po zakonczeniu spytaj, jak
odrézni¢, czy ludzie mowig prawde, czy ktamia.

15" Powiedz, ze poniewaz teraz coraz wiecej osob czerpie
wiedze z Internetu,przyjrzymy sie jak tam mozna odrdznic
prawde od ktamstwa. Podziel dzieci na mniejsze podgrupy
(3- 5 0sdb) i popros, zeby w podgrupach przeczytaty mate-
riaty i zadecydowaty, ktory z nich jest prawdziwy, a ktory
fatszywy.
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15" Zanalizuj na forum wnioski. Czym kierowaty sie dzieci,
decydujgc o prawdziwosci lub fatszywosci informacji?
Porozmawiaj tez z dzieémi, dlaczego ludzie wymyslajg nie-
prawdziwe informacje i umieszczajg je w Internecie?
Nastepnie wspdlnie stworzcie liste porad — jak czytac Inter-
net, zeby sie nie dac sie oszukac. Jezeli jakas rekomendacja sie
nie pojawi — uzupetnij.

5" Na koniec mozesz pokaza¢ plakat stworzony przez IFLA
(Miedzynarodowg Federacje Stowarzyszen i Instytucji Biblio-
tekarskich), informujacy jak rozpoznaé fatszywg informacje.
www.ifla.org/files/assets/hqg/topics/info-society/images/pol-
ish_- how_to spot_fake news.pdf
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Matpka i ludzig
(Sri lsanka)

Temat: Rozwigzywanie konfliktow

Wiek: 10-14

Cele:

- nauka wspotpracy i pokojowego rozwigzywania konfliktow
Materiaty:

- 15 opakowan herbatnikow lub innych przekgsek

Przebieg zajec:

5" Przeczytaj dzieciom bajke do momentu, w ktérym matpka
mowi: ,Moge rozwigza¢ wasz problem! Podziele wasz chleb
tak, zebyscie mieli po réwno”.

Spytaj dzieci, jak ich zdaniem skonczy sie ta bajka. Zbierz po-
mysty i powiedz, ze pod koniec zaje¢ dowiedza sie jak byto
naprawde. Ale wczesniej sami bedg mieli zadanie do rozwig-
zania.

15" Podziel dzieci na trzy grupy.

Potdz na Srodku sali kartonik z 10 opakowaniami herbatni-
kéw. Powiedz grupom, ze przed podjeciem dziatania powinny
sie przez trzy minuty naradzi¢ nad strategig wykonania zada-
nia. Daj kazdej osobie w grupie wydrukowang instrukcje.
Wyznacz czas na naradzanie sie. A nastepnie daj znak do wy-
konywania zadania.

- Grupa 1: Waszym zadaniem jest utozenie wszystkich opa-
kowan herbatnikbw w rownym rzedzie tuz pod oknem,
przez ktére wpada najwiecej Swiatta. Macie na to 10 minut.
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- Grupa 2: Waszym zadaniem jest utozenie wszystkich opa-
kowan herbatnikdw w piramide. W podstawie piramidy po-
winno sie znalez¢ 5 opakowan herbatnikdw, w kolejnym rze-
dzie 3 opakowania, a nastepnie 2.

- Grupa 3: Waszym zadaniem jest zjedzenie po jednym her-
batniku z kazdego opakowania. Macie na to 10 minut.

Obserwuj, jak dzieci wykonujg zadanie. Jesli dojdzie do prze-
pychanek —reaguj. Po 10 minutach (lub jesli wczesniej uda sie
dzieciom wykona¢ zadanie) — zakorncz ¢wiczenie.

Mozliwe rozwigzanie zadania:

- Dzieci mogg najpierw utozy¢ herbatniki pod oknem, potem
w piramidke, a nastepnie zjes¢ po jednym z kazdego opakowa-
nia.

20" Poczestuj wszystkie dzieci herbatnikami. Wspdlnie prze-
analizujcie przebieg ¢wiczenia. Zapytaj dzieci w jaki sposdb
podejmowaty decyzje w grupie, jakie miaty mysli i watpliwo-
Sci. Zwrd¢ uwage na zatozenia, jakie przyjety grupy (np. ze nie
mozna naradzac sie z innymi grupami, albo zdradza¢ instruk-
cji).

Stworzcie liste rekomendacji pokojowego rozwigzywania
konfliktow.

5" Przeczytaj dzieciom zakonczenie bajki. Spytaj, jak inaczej
mozna byto rozwigzac te sytuacje.

Wskazéwki dla osoby prowadzacej:

Wazne, zeby przed przeprowadzeniem zajec upewnic sie,
Ze dzieci z klasy czujg sie bezpiecznie ze sobg i Zze majg dobre
relacje z osobg prowadzgcg. Nie nalezy przeprowadzac tego
cwiczenia, jezeli klasa jest w kryzysie, lub ma za sobg trudne
Sytuacje.
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Nigszezgseiu lgpigj zapobige
(Somalia)

Temat: Ekologia

Wiek: 7-10

Cele:

- zwiekszenie swiadomosci ekologicznej

Materiaty:

- wydrukowane mate zdjecia lub ikonki symbolizujgce: gore
smieci, wyschniete drzewa, powodZ, smog, dym, smrod,
ludzie w maskach przeciwsmogowych i przeciwgazowych,
ludzie w kombinezonach ochronnych.

Przebieg zajec:

5" Powiedz, ze tematem zajec bedzie ekologia.
Przeczytaj dzieciom bajke. Spytaj, jak rozumiejg jej puente.

10" Zapros dzieci do rysowania: narysujcie przestrzen, w kto-
rej zyjecie — blok lub dom, jego otoczenie i wszystko to, co lu-
bicie w okolicy.

20’ Powiescie obrazki na Scianie jak wystawe. Ogladajac ob-
razki, porozmawiajcie chwilke o tym, co dzieci lubig w swoim
otoczeniu, a czego nie lubig.

Nastepnie popros dzieci, zeby wyobrazity sobie, ze ludzie
przestali zupetnie dbac¢ o przyrode i o srodowisko, w ktdrym
zyja: na ulicach i placach zabaw zalegajg gory Smieci, po-
wietrze jest geste od dymu, drzewa pousychaty, itd.

Rozdaj dzieciom obrazki i ikonki symbolizujgce zatrute sro-
dowisko i popros je, zeby poprzyklejaty je na swoje obrazki.
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Ogladajac nowg wersje obrazkow, porozmawiajcie o tym, jak
zytoby sie ludziom w takim srodowisku.

10" Przypomnij puente bajki (,Nieszczesciu lepiej zapobiec”)
i wspolnie z dzieémi stworzcie liste rzeczy, ktére mozna zro-
bi¢, zeby dbac o wtasne srodowisko.

Np.: segregacja smieci w szkole, nieuzywanie jednorazowych
torebek foliowych, nienaduzywanie chemicznych S$rodkow
czystosci lub uzywanie ekologicznych, dbanie o drzewa i inne
rosliny (czy w szkole sg rosliny antysmogowe?), uzywanie tran-
sportu publicznego lub roweruy, itd.

Na koniec powiedz, ze czytana bajka pochodzi z Somalii. Spy-
taj dzieci, gdzie lezy Somalia. Wspdlnie poszukajcie jej na
mapie.

Wskazowki dla osoby prowadzgcej:

Dobrym pomystem na kontynuacje zajec bedzie wspdlne
wdrozenie ekologicznych pomystow dzieci (np. posadzenie
roslin, czy zadbanie o lepszag segregacje smieci w szkole).
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zwigrzgea solidarnosc
(Iran)

Temat: Przemoc

Wiek: 7-12

Cele:

- znalezienie ludzi i instytucji pomagajgcym dzieciom dozna-
Jjgcym przemocy

- Cwiczenie reagowania na przemoc

Materiaty:

opisy sytuacji, w ktorych dochodzi do przemocy.

Przebieg zajec:

5" Powiedz, ze zaraz przeczytasz dzieciom bajke pochodzacg
z Iranu. Spytaj, czy majg jakies skojarzenia z Iranem, czy znajg
co$, co pochodzi z Iranu (rodzynki, pistacje).

Przeczytaj dzieciom bajke. Spytaj jak jg rozumieja.

10" Powiedz, ze kazdy z nas czasami znajduje sie w tarapa-
tach. Warto wiedzie¢ do kogo mozna zwrdcic sie o pomoc.
Zrobcie z dzie¢mi burze mozgdw dotyczacg tego, gdzie szukad
pomocy. Zapisuj na tablicy wszystkie pomysty. Jezeli jakies po-
mysty sie nie pojawig — uzupetnij je.

15" Podziel dzieci na mniejsze grupy (po 3-5 osob). Kazdej
grupie wrecz dwa opisy sytuacji przemocy. Zadaniem grup
jest wymyslenie sposobow reagowania.

Dwie przyktadowe sytuacje:

1. Od wrzesnia do twojej klasy chodzi nowy uczen. Przyje-
chat z Czeczenii, jest uchodzca. Dzieci w szkole nasmiewajg
sie z niego, wyzywajg go i popychajg na korytarzu. Nie podoba
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ci sie to. Co mozesz w tej sytuacji zrobic?

2. W szkole jest nauczyciel/ka, ktéry/a, kiedy Zle odpowiecie
na zadane pytanie, kaze wam siada¢ w ostatniej tawce. Cata
klasa sie wtedy z was smieje. Co mozecie zrobic?

15" Popros kazda grupe o prezentacje sytuacji oraz wybranej
metody reakcji. Dopytuj grupe, jak jeszcze mozna zareagowac
i przedstawiaj wtasne pomysty.

Wskazowki dla osoby prowadzgcej:

Przed zajeciami zbierz informacje o lokalnych instytucjach
(telefonach zaufania, organizacjach pozarzadowych), do kto-
rych mozna sie zgtosic po pomoc.

Warto poprzedzic zajecia wprowadzeniem do tematu prze-
mocy i asertywnosci. Pomocne tu mogg byc na przyktad sce-
nariusze zawarte w Kompasiku (np. Jak wyjsc z przemocy,
str. 98).

Dobrym pomystem na kontynuacje zajec jest stworzenie
z dziecmi plakatu, ktory zbiera wszystkie informacje wypra-
cowane podczas zajec.

- 89 -




Turkawka
(Gruzja)

Temat: Wspdtpraca i integracja

Wiek: 10-14

Cele:

- wzmocnienie integracji i wspotoracy w grupie

Przebieg zajec:

5" Powiedz, ze tematem lekcji bedzie dzi$ wspodtpraca. Prze-
czytaj dzieciom bajke. Powiedz, ze to gruzinska bajka. Spytaj
dzieci, jak jg rozumieja.

10" Popros$ dzieci, zeby sie dobraty w pary. Nastepnie kazda
para szuka drugiej pary i zaczyna rozmowe. Przy czym kaz-
da para moéwi w taki sposob, ze osoby wypowiadajg na prze-
mian po jednym wyrazie (nie umawiajgc sie wczesniej, o czym
bedzie rozmowa).

Po okoto minucie nastepuje zmiana i kazda para szuka kolej-
nej pary. Umow sie z dzie¢mi na dZzwiekowy sygnat na zmia-
ne rozmowcow.

5" Porozmawiaj z dzie¢mi o doswiadczeniu rozmowy. O czym
udafo im sie porozmawiac?

5" Ustawcie sie w kole. Waszym zadaniem bedzie policzenie
do 10. Nie umawiacie sie, kto powie ktorg cyfre, nie mozna
tez liczy¢ po kolei w kole. Jezeli dwie osoby powiedzg dane
cyfre jednoczes$nie — liczenie zaczyna sie od poczatku.
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5" Podziel dzieci na 3 mniejsze grupy (6 - 8 0sdb). Niech grupy
ustawig sie blisko siebie w kregu. Jedna osoba stoi po $rodku
i pada w przdd, w tyt i na boki, nie odrywajgc stop od podtoza.
Osoby stojgce w kole asekurujg jg i dbajg, zeby nie upadta.
(Jezeli poziom zaufania w grupie jest niski albo obserwujesz
wyraznie antypatie miedzy uczniami, nie rob tego cwiczenia.
Mozna tez zrobic wariant tego cwiczenia w parach lub troj-
kach).

15" Podsumuj z dzie¢mi doswiadczenia wspotpracy. Kiedy do-
brze ci sie wspotpracuje z innymi, a kiedy Zle?

Czy wolisz wspotpracowac z matg grupg, czy z duzg?

Czego potrzebujesz, zeby dobrze ci sie wspotpracowato?

Od kogo zalezy, czy w grupie uda sie wspotpraca?

Co mozemy zrobi¢ w tej grupie, zeby byta jeszcze bardziej
zgrana?

Wskazéwki dla osoby prowadzacej:

Dobrym pomystem na kontynuacje zajec jest wypracowanie
przez dzieci zestawu zasad, ktore sprawig, ze bedzie sie im
lepiej wspotpracowafto.
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Stowa ranig
(Gruzja)

Temat: Mowa nienawisci

Wiek: 10-13

Cele:

- refleksja nad przyczynami i skutkami uzywania mowy nie-
nawisci

Materiaty:

- karteczki ,post-it” lub mate kartki papieru i tasma samo-
przylepna

- wycieta z szarego papieru lub z tektury sylwetka niedzwie-
azia

- flamastry

Przebieg zajec:

5" Przeczytaj dzieciom bajke. Spytaj o wrazenia i o to, czy baj-
ka cos im przypomina. Powiedz, ze bedziecie dzi$ rozmawiac
o wyzwiskach i mowie nienawisci.

10" Popros dzieci, zeby na matych karteczkach zapisaty wyz-
wiska, jakie styszg w szkole.

Jak dzieci (a moze tez dorosli) sie nawzajem wyzywaj3.
Wazne, zeby zapisac¢ jedno wyzwisko na jednej karteczce.

Do krzesta lub tawki przyklej sylwetke niedzwiedzia. Ustaw
niedzwiedzia na srodku sali.

Po napisaniu wyzwisk wszystkie dzieci naraz przyklejajg je na
niedzwiedzia.
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10" Zanalizujcie przezwiska. Zobaczcie, ktére pojawiajg sie
najczesciej. Czy mozna przypisac je do jakis kategorii (np. wy-
glad fizyczny, pochodzenie, seksualnos¢, ptec). Czy sg wyzwi-
ska uzywane tylko do dziewczynek lub tylko do chtopcow?
Co sie za nimi kryje, jaki przekaz?

W miare omawiania i przypisywania stow do danych kategorii
mozesz poszeregowac je wizualnie w grupy.

15" Popros$ dzieci, zeby wziety po flamastrze, podeszty do nie-
dzwiedzia i podkreslity jedno stowo, ktére uwazajg za najbar-
dziej krzywdzace.

Przyjrzyjcie sie podkreslonym stowom. Czy nalezg do jednej
kategorii? Czy majg cos ze sobg wspdlnego?

Jak sie teraz czuje niedzwiedz? Co chciatby zrobic?

Dlaczego ludzie uzywajg wyzwisk?

Co mozna zrobi¢, zeby samemu nie uzywac¢ wyzwisk? Jak rea-
gowac na wyzwiska?

5" Na koniec mozecie wspolnie obejrze¢ klip ,,Stowa, ktore
ranig” przygotowany przez grupe mtodych uchodzcéw (m.in.
z Gruzji i Czeczenii) na temat mowy nienawisci. (Film jest
dostepny na portalu Youtube).

Wskazéwki dla osoby prowadzacej:

Dobrym pomystem na kontynuowanie zajec jest przeprowa-
dzenie warsztatu dotyczgcego komunikacji bez przemocy,
ktory pozwala poznac nieprzemocowe sposoby wyrazania
ztosci, gniewu, niezgody i rozwigzywania konfliktow.
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O bogatym cztowigku, Rtdry chciat
zgtodnige. (Ctiopia)

Temat: Prawa cztowieka, dyskryminacja

Wiek: 10-14

Cele:

- wzmocnienie empatii i wrazliwosci spotecznej
Materiaty:

- karty rol

- lista stwierdzeri

Przebieg zajec:

10" Powiedz dzieciom, ze zaraz przeczytasz im bajke z Etiopii.
Poszukajcie Etiopii na mapie. Opowiedz krotko o tym kraju.
Przeczytaj dzieciom bajke. Spytaj jak rozumiejg puente. (Trud-
no jest sie wczu¢ w drugg osobe, jezeli sie nie doswiadczyto
tego, co ona.)

Spytaj dzieci, czy czasami majg wrazenie, ze inni nie mogg ich
zrozumiec i ze sie nie da wyttumaczyc, jak to jest by¢ nimi.
Powiedz, ze dzi$ bedziecie sie wczuwac w role innych oséb.

10" Rozdaj karty rol. Warto przygotowacé witasne karty — jak
najbardziej odzwierciedlajgce swiat, w ktoérym zyjg dzieci.
Przyktadowa karta roli:

Nazywasz sie Khava. Urodzitas sie w Czeczenii. Masz 11 lat.
Mieszkasz w Polsce od dwdch lat. Z mamg i tréjka rodzenstwa
wynajmujecie brzydkie, jednopokojowe mieszkanie. Chcia-
tabys wréci¢ do domu, do Czeczenii. Tam mieliscie piekny
dom, ale musieliscie stamtgd ucieka¢. Twoj tata nie zyje.
Caty czas brakuje pieniedzy. Mama pracuje na dwa etaty
(jako sprzataczka). Wraca do domu pdzno i jest zmeczona.
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W szkole dzieci sie z ciebie smiejg, ze twoja mama nosi chust-
ke na gtowie i ze Zle mowisz po polsku.

Jezeli jest to mozliwe, potdzcie sie na podtodze. Mozesz wig-
czy¢ refleksyjng muzyke. Popros, zeby wszyscy zamkneli oczy
i wyobrazili sobie, ze sg osobg z kartki. Jak wyglagda twdj dom?
Masz wtasny pokdj? Jak spedzasz dzien? Czy sie bawisz, czy
musisz pracowac? Masz co jesc¢?

15’ Nastepnie wszyscy ustawiaja sie w linie. Powiedz, ze be-
dziesz czytac rozne stwierdzenia.

Jezeli osoba, w ktdrg sie wcielili, moze odpowiedzie¢ ,tak” na
dane stwierdzenie, robi krok do przodu. Jezeli nie, stoi w miej-
scu. Wazne, zeby wykonac to ¢wiczenie w ciszy.

Przyktadowe stwierdzenia:

- Masz duzo przyjaciodt i czesto bawicie sie razem po szkole.

- Twoi rodzice majg dla ciebie duzo czasu. Czesto chodzicie
razem do kina.

Gdy przeczytasz wszystkie stwierdzenia, popros, zeby dzieci
usiadty w miejscu, w ktorym sie znalazty. Popros dzieci o opi-
sanie osoby, w ktorg sie wcielity.

15’ Powiedz dzieciom, ze mogg juz wyjsc¢ z rél, w ktore wesz-
ty. ,Odczaruj” sytuacje i powiedz, ze teraz ponownie sg sobg.
Omow z dzie¢mi ¢wiczenie. Spytaj jak sie czuty, idac krok do
przodu, a jak stojgc w miejscu. Czy ¢wiczenie to przypomina
im jakies sytuacje z realnego zycia.

Podsumowujgc, powiedz, ze nie wybieramy miejsca, w ktorym
sie rodzimy. Sg dzieci, ktére majg trudniej. Co mozemy wszy-
scy zrobic¢, zeby wyréwnywacd szanse?

Cwiczenie zaadaptowane z publikacji Kompasik, op. cit.,s., 113, tam tez znajdziesz du-
z0 przyktadowych kart rél i liste stwierdzen, oraz wazne wskazdwki dotyczace przepro-
wadzania tego ¢wiczenia
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O metalowym i glinianiangm garnku
(Ctiopia)

Temat: Asertywnosc, prawa cztowieka

Wiek: 10-14

Cele:

- wzmocnienie asertywnosci

Materiaty:

- papierowe miarki — paski papieru o dfugosci 1 m, 30 cm,
5cm, 2cm

Przebieg zajec:

5" Popros dzieci, zeby sie dobraty w pary. Powiedz, ze ich za-
daniem bedzie rozmawianie ze sobg. Za pierwszym razem
beda rozmawiac ze sobg z odlegtosci 1 m., nastepnie 30 cm.,
5cm. i 2 cm. Kazda rozmowa powinna trwac¢ 1 minute.
Rozdaj dzieciom papierowe miarki. Mierz czas i wyznaczaj
poczatek i koniec rozmow.

20" Spytaj, ktora odlegtos¢ byta najlepsza do rozmowy.
Spytaj, co byto nieprzyjemnego w za bliskiej odlegtosci.
Opowiedz dzieciom o asertywnosci.

Powiedz, ze kazdy z nas ma granice. | mamy prawo, zeby te
granice nie byty przekraczane. Mamy granice fizyczne, czyli
nasze ciato. Mamy prawo, zeby nas nie dotykac, jesli tego nie
chcemy.

Mamy tez granice psychiczne. Tych granic nie wida¢. Dlatego
wazne jest, zeby umiec zauwazy¢, ze zostaty przekroczone,
i umiec o nich mowic. Sygnatem, ze granice zostaty przekro-
czone, mogg byc rézne emocje — zto$¢, strach, zmieszanie itd.
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| to sie wtasnie nazywa asertywnos¢ — umieé powiedziec
o swoich granicach i potrzebach. Asertywnos¢ to takze
szanowanie wtasnych granic, oraz granic innych ludzi.
Poszukajcie przyktadéw, kiedy granice zostaty przekroczone.
| zastanowcie sie, jak w kazdej z tych sytuacji mozna zarea-
gowac. Wazne, zeby reakcje byty asertywne (a nie agresywne,
lub ulegte).

20’ Przeczytaj dzieciom bajke z Etiopii. Nie czytaj puenty i po-
pros, zeby dokonczyli bajke zgodnie z tym, czego sie nauczyli.
(Np.: dbaj o to, zeby nie robi¢ rzeczy wbrew sobie; zgadzaj sie
tylko na to, na co rzeczywiscie masz ochote; nie zmuszaj sie
do robienia rzeczy tylko dlatego, ze inni cie do tego namawia-
j3; Zyj w zgodzie ze sobg.) Mozecie tez stworzy¢ alternatywng
wersje tej bajki; wymysli¢ co garnki mogtyby robic razem, zeby
zadnemu nie stata sie krzywda.

Wskazowki dla osoby prowadzacej:
Dobrym pomystem na kontynuacje jest przeprowadzenie za-
Jjec z asertywnej komunikacji.
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Zmija
(Czeezenia)

Temat: Rownosc pfci, przemoc

Wiek: 10-14

Cele:

- przyjrzenie sie stereotypom pfciowym i ich skutkom
- promowanie rownosci pfci

Materiaty:

- lista stwierdzeri

Przebieg zajec:

10" Zaproponuj rundke, w ktérej kazdy po kolei powie o jed-
nej rzeczy, ktora jest uznawana za typowgq dla dziewczyn
i jednej typowej dla chtopcow, ktérg lubi (np. lubie bawic sie
lalkami i resorakami). Zacznij rundke od siebie.

Spytaj, skad to sie bierze, ze uznaje sie jakies rzeczy za typo-
we dla chtopcow i dziewczat.

Spytaj, czy to sie zmienia.

Mozesz przytoczy¢ historie z kolorami. Czy wiecie, ze do
poczatku XX wieku kolorem typowym dla chfopcéw byt
rézowy (kolor szat Jezusa), a dla dziewczynek niebieski (kolor
szat Matki Boskiej)?

10" Oznacz dwa krance sali jako ,,zgadzam sie” i ,nie zgadzam
sie”. Zapros dzieci do wyrazenia swojego zdania wobec kilku
(3-5) stwierdzen poprzez zajecie miejsca w przestrzeni. Za-
pytaj, dlaczego taki jest ich wybdr. Daj dzieciom mozliwosc
wymiany argumentow. Powiedz, ze jesli ktos zmieni zdanie,
moze zmieni¢ miejsce, w ktérym stoi.
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Przyktadowe stwierdzenia.

Wybierz odpowiednie dla grupy wiekowej z ktérg pracujesz,
mozesz tez stworzy¢ wtasne.

- Tylko dziewczyny mogg bawic sie lalkami.

- Tylko chtopcy mogg graé w pitke.

- Chtopcy nie powinni ptakac.

- Dziewczyny nie powinny sie ztoscic.

- Tylko chtopcy mogg by¢ szefami.

- Chtopcy nie muszg pomagac w sprzataniu i gotowaniu.

- Dziewczyny powinny by¢ skromne.

- To jest naturalne, ze chtopcy sg agresywni.

- To jest naturalne, ze dziewczyny s3 delikatne i wrazliwe.

- Chtopcy nie musza dbac o to jak wygladaja.

- Chtopcy mogg przeklinac, dziewczyny nie powinny.

- To jest normalne, ze chtopaki sie czasami bijg, ale dziew-
czyny nie.

10" Przeczytaj dzieciom bajke. Powiedz, ze jest to stara bajka
pochodzaca z Czeczenii. Spytaj, jaki widzg w niej morat i czy
sie z nim zgadzaja.

Powiedz, ze w kazdej kulturze mozna znalez¢ przekazy (bajki,
przystowia, aforyzmy, piosenki), ktére uzasadniajg przemoc
wobec kobiet i dzieci, 0sdb stabszych (np. z niepetnospraw-
noscig), albo 0sdb nizszych w hierarchii i ubogich.

Dawniej nie wszystkim przystugiwaty prawa. Dzieci i kobiety
traktowane byty czesto jako witasnos¢ mezczyzn. A jak jest
teraz?

15" Zapytaj, czy dzieci czujg, ze w klasie zasady i oczekiwania
wobec chtopcow sg takie same jak wobec dziewczynek?

A w domu? Jak ich zdaniem powinno by¢?

Na koniec opowiedz dzieciom o koncepcji praw cztowieka
i praw dziecka.
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O matgm sprytngm chtopcu
(Czeezenia)

Temat: Tolerancja, prawa dziecka

Wiek: 7-12

Cele:

- refleksja nad roznymi modelami rodzin

- budowanie otwartosci na roZznorodnosc
Materiaty:

- fotografie przedstawiajgce roZzne modele rodziny

Przebieg zajec:

10" Przeczytaj dzieciom bajke z Czeczenii.

Wypiszcie na tablicy bohaterow bajki.

Spytaj o relacje pomiedzy postaciami. Jak majg sie do siebie
dziad i baba?

Czy malenki chtopiec byt ich synem?

Spytaj dzieci, czym ich zdaniem jest rodzina?

Czy jest tylko jeden model rodziny, czy moze by¢ réznie?

10" Zapros dzieci do burzy mdézgdw i wyliczcie jak najwiecej
modeli rodzin. Jezeli jakies modele sie nie pojawig — wspom-
nij o nich. (np. rodzina wielopokoleniowa, czyli babcia + dzia-
dek + mama + tata + dzieci; mama + dziecko; tata + dziecko;
dwie mamy + dzieci; rodzina adopcyjna itd.)

10" Podziel dzieci na mniejsze zespoty. Daj im zestawy zdjec.
Popros, zeby porozmawiaty o zdjeciach. Jakie rodziny znaja,
jakich nie.
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15" Porozmawiajcie na forum o wnioskach. Spytaj:

- czy dzieci wybierajg sobie rodzine?

- czy sg dzieci, ktore nie majg rodzin?

- jak moga sie czuc dzieci z rodzin, ktore sg rzadziej spotykane
(np. nie majg mamy albo taty)?

- jak powinnismy sie zachowywac, zeby wszyscy czuli sie do-
brze?

Podsumowujgc, przypomnij najwazniejsze wnioski z zajeg,
podkresl znaczenie akceptacji i otwartosci.

Wskazéwki dla osoby prowadzacej

Przed przeprowadzeniem zajec zapoznaj sie z sytuacjg rodzin-
ng dzieci. Zadbaj o to, Zzeby Zadne z dzieci nie poczuto sie oce-
niane, wskazywane palcem, lub gorsze.
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Ztota sigRigra
(Biatorus)

Temat: Bajki, kreatywnosc

Wiek: 7-12

Cele:

- wprowadzenie do cyklu czytania bajek

- wzmocnienie umiejetnosci krytycznego myslenia
- pobudzenie kreatywnosci

Materiaty:
- instrukcja pisania bajki

Przebieg zajec:

10" Przeczytaj dzieciom bajke z Biatorusi. Spytaj, jak rozumieja
jej morat.

Powiedz, ze dzisiaj bedziecie sie zajmowac bajkamiiich wpty-
wem na dzieci.

Powiedz, Zze ludzie na catym swiecie i od bardzo dawna opo-
wiadajg dzieciom bajki. Bajki majg rdzne cele: uczg, strasza,
wychowujg, bawig. Bajki sie zmieniajg razem z czasami.
Popros dzieci, zeby sobie wyobrazity, ze na Swiecie jest tylko
jedna bajka.

Czym taki Swiat roznitby sie od naszego swiata?

5’ Zapytaj dzieci o ich pierwszg, ulubiong bajke. Jaka to byta
bajka? Czy ktos im jg opowiadat? Czy moze widziaty jg w tele-
wizji? Co w niej lubity? Zapytaj, czy majg wrazenie, ze ta bajka
miata na nich wptyw? Czy nasladowaty gtdéwng postac? Czy
wyobrazaty sobie, ze to one sg jej bohaterkg/em?
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20" Podziel dzieci na mniejsze grupy (po 3-5 0sdb). Popros
dzieci, aby napisaty w grupach wtasng bajke.

Rozdaj instrukcje:

Instrukcja:

1. Wymysl bohatera lub bohaterke. Nadaj mu/jej imie.

2. Opisz miejsce, w ktérym ta postac zyje i wymysl, co robi na
co dzien.

3. Postaw jg w trudnej sytuacji, daj jej zadanie do wykonania
(moze to by¢ cokolwiek — od zakupu chipséow w sklepie po
uratowanie $wiata).

4. Probujac wykonaé zadanie, postac spotyka kogos.

5. Idg dalej wspdlnie.

6. Cos im sie nie udaje.

7. Ale w konicu jednak im sie udaje.

8. Na koniec moze pojawic sie morat.

10" Zapro$ grupy do zaprezentowania swoich bajek. Omdw-
cie sytuacje, ktére sie w nich pojawity. Zastandwcie sie, czy
stworzone bajki mowig co$ o osobach, ktore je napisaty?
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