;QUE OPINAS TU2..

"Hay que compartir las ideas y cono-
cimientos aprendides sobre esta enfer-
medad mortal para que jdvenes como
nesotros eviten estas infecciones.”
(&rupo de Trabajo, Puerte Obaldia)

“Tienes derecho a decidir, debes fener
presente que nadie debe presionarte para
tener relaciones sexuales. Debe ser un
acto veluntario. Piénsalo dos veces antes
de hacerlo. Te dejo con esa inquietud.”
(Cindy, Puerto Obaldia)

“¥o come mujer recomiendo a todas
que se cuiden para prevenir cualquier
enfermedad que pueda afectarnos a
nosotras y a otras personas.”
(Rosnayra, Puerto Obaldia)

"La planificacidn familior es muy
importanfe en la vida de una pareja
porque les facilita tener hijos al
tiempo que deseen y darles una mejor
calidad de vida."

(Anel, Puerto Obaldia)

"Cualquier persona puede transmitir o
contagiarse del VIH sin distincién de
edad, religidn, preferencia sexual
etc. Cuidate.”

(Marlen, Puerto Obaldia)

Para mayor informacion:

ACNUR
Tehirforos: 31 7=-1630 7 317-1831

APLAFA
Teléfonoe: 31 7-04:28 ¢ 317-0430

Cruz Aoja Panamena
Teléfona: 315-1388
Defensoria del Puablo
Talélona: 214-9835

Fundacian Los Puablos del Bosgue
Teléfano: 261-2970

MINSA

Telélono: 512-8215

ONPAR

Teléfonoa: §12-6012 / 512-8013
OMNUSIDA Pais

Teldana: 302-4500

ONUSIDA Regional

Teldleno: 302-4502

LINFPA

Tal&fono; 302-4840

LUINIFEM

Tel&lona: 305-3100

Vicariato Apostilico de Darién
Telefono: 232-6814

El contenido de esbe folleto fue realizado par el gnipa:
oe prenes de Puerto Obalda quienes participaron de
la Campafa de Sansibilizacion an iemas de Genemn ¥
Prevenciin de la Viclencia y las M&MH-GI0A. &
et y dibujos reflejan exclusyaments ks apiniones
o8 B0 grupn.
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£Qoé son las ITS?
Son las infecciones fransmitidas por confacts sexual.

£Como se detectan las (TS

Las mujeres deben hacerse e exomen del PA&P cada seis
meses. Los hombres deben acudir a los centres de salud

a4 examinerse.
Aleunas TS son:

Chancrolde, herpes genital, sifilis, clamydia, gonerrea,

Wirus de papiloma Humang, VIH,

£Qué es el VIH?

Significa Virus de Inmunodeficlencia Humana. Es
el virus que produce e cuadro clinlce del SIDA.
Destruye las defensas de nuestro cuerpo ¥
permite que las enfermedades ataquen con mas
facilidad v fuerza,

{Que es el SIDA?

Significa  Sindrome de Inmuncdeficiencia
Adquirida, es el cuadro clinico producido por el
virus del ¥IH.

{Como NO s fransmite?

Por un abrazo, un beso
compartiendo sanitario,
ropa, por medio de estor-
nudos, saludos de mang,
picaduras de insectos, ete.

- pleaduras de
mosqultos
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{CGmo se transmiten las ITS?
En su mayoria, por confacto sexweal

{Qué se puede hacer en caso de confraer una TS?

Buscar atencién v tratamiento meédice v orientacion.
{Cémo puedo profegerme?

Practicands la abstinencia, teniendo relaciones seouales con

una sola pareja o utllizands profeceidn.

£Como se transmite?
Se transmite entre humanos a traves del semen, la
leche materna, de uma mujer embarazada a su
bebg, la sangre etc.

agujerss en
el cuerpo

il hm fatuaes

" a fraves de la
durante el leche materma
embarazo @ (/
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£Como puedo profeserme?

Ufilizande preservativas, feniendo relaciones
sexules con una sola pareja (fidelidad), no compar-

tiendo agujas v ofres objetos punzo corfanfes

£Queé puedo hacer en caso de contraer el VIH? -
Decirle a mi pareja e ir a un médico para que nos
oriente y nos dé fratomiento para controlar la |
infeccion v tener uma mejor calidad de vida. Es

impor tante fambign no temer relaciones desprote-
gidas con ofras personas.

PLANIFICACION
FaMILIAR

{Qué es sexvalidad responsable?

Es informarse, respetorse, profegerse, quererse. Es
cuande una pareja decide fener relaclones sexuales sin
que nadie kos obligue ¥ lo hagen de una maenera

le, sablendo que deben canfma las
infecciones de transmisién sexual. También deben

utilizar anticoncepfives para prevenir embarazos no
deseadas.
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{Cudles son algunos beneficios de la
planificacion familiar?

La pargja puede fener sus hijos en el tempo ¥ la
cantidad que deseen, planificands la calidad de vida
que desean tener como pareja y como familla.




