HIV/AIDS Awareness Package
Repatriation from Namibia to Angola

Porque que o HIV/SIDA e um
assunto critico para os
refugiades / regr dos 7

+ Contacto sexual - A populagao fugitiva &
maloritariamente composta por mulheres
solteiras. A nivel do mundo, 75% dos refugiados.
s80 mulheres e Criangas. Os lagos familiares
e sociais lendem desfazer-se com perca de
valores Iradicionais. Estas mudangas
normalmente afectam o comportamento sexual,

+ Abuso e violagao— reugiados encontrame-se
geralmente em posicao vulnerdvel para abuso
e viclagao sexual e sao muilas vezes
persuadidos em contactos sexuais para fazerem
vida.

« Falta acesso aos condoms e cuidado de saude
apropriados.

+ Criangas - Criangas em compos de
refugiadocom pouca ocupagao muitas vezes
iniciam experimentar o sexo muito cedo que
em situagoés normais,

AGAO ACEF
HIV/SIDA

Informacgao Basica para ajudar-
te entender o HIV e SIDA.

O que é HIV/SIDA ?

. HIV significa virus de Immuno
Deficiéncia Humano.
. SIDA significa Sindroma de Immuno

Deficiencia Adquirida.
Como Posso ser infectado?

Existe trés principais vias pelas guais alguem
pode ser infectado com o virus de HIVISIDA.

1. Transmissao sexual.

Tendo relagoés sexuais sem protecgio com
alguém gue esta infectado com o virus de
SIDA.

Pode ser transmitido de homem para
homem, homem para mulhere e de mulhere
para homem.

4 éz do como
infectado.
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Afravéz de qualguer contacto com o sangue
infectado. Existe varias formas em guais
isto pode acontecer. Doagao de sangue

EM BREVE O QUE E
AHA.

Acgao Humanitaria Afracana é uma
ndo lucrativa,
que depende das suas proprias operagoés,
do apoio institucional e individual.

organizagad nao go

A recente expansdo do AHA na Namibia
tem haver com a sua missdo humanitaria
de oferecer servigos de emergéncia e
assisténcia aos refugiados e pessoas
deslocadas afectades pelos confilctos,
instabilidade, disastres e pobraza em Africa.
A assisténcia em cuidados de saude &
direccionada aos refugiados no campo do
Osire no centro da Namibia.

A populagdo do campo aumentou
rapidamenie & noventa e cinco percentos
(95 %) dos refugiados s8o Angolanos. A
outra percentagem e oriundo dos paisses
dos grandes lagoas incluindo Congo,
Rwanda e Burundi. Um pequeno numero &
proveniente das areas conflictuosas em
Africa

ACCAD HUMANITARIA AFRICANA

ndo testado/examinado.

Sangue infectado deixado em
instumentos usados para a colheila de
sangue lais como: agulhas, seringas e
outros intrumentos perfurantes/ cortantes
usados para circuncisdo e agulhas para
uso de drogas etc, podem transmitir o
virus de SIDA

3. Maé infectada para a crianga

Uma mulher gravida infectada pode
transmitir o virus para a sua crianga antes
ou durante o parto. HIV também pode
ser transmitido ao bébé atravéz da
amamentagao. Alé enldo, nao existe cura
para o HIV/SIDA. Leva tempo para sentir
sinais e si do SIDA. Ning pode
ser infectado apartir de contaclos casuais
tais como partilhar latrinas, refeigoés,
banhos e apertod de maos.

ACCAO HUMANITARIA AFRICANA
Em dineecas o testanramen
Da auto-estima nhicu
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Como posso prevenir-me d

infecgao do HIVISIDA?
. Abster-se de qualquer pratica que
cologue em risco de ser Infectado pelo HIV tais
como relagio sexual penetrante sem protcgao,

varios/ multiplos p iros sexuais e proteg
se de I com o g

. Ser fiel & um parceiro nio Iinfectado.
. Uso de d e

todas as vezes que tiver uma relagio sexual
penetrante.

O que é que eu preciso saber
acerca do HIV/SIDA quando estou
sendo repatriado.

Preciso conhecer o meu estado de HIV/SIDA com
fins de tomar precaugods lais como revistal control,

apoio e culdados medicos.

Preciso practicar sempre sexo seguro,
Nao se pode afirmar/ dizer que uma pessoa tem
HIVISIDA olhando nela apenas.

AHA preparou um pacol da informagoés acerca do
HIVISIDA,

Que é que o AHA preparou para
mim?

A segura-te que vocd esta protgido contra DTS
incluinde o HIVISIDA com o formecimento de

camisa de venus (condoms) e material de
i d e cp, gao (IEC) no

local de partida.
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omo evitar a SIDA

VOs'{d‘e.éeiihos abaixo apresentados ndo pretendem ofender ou aborrecer nin‘g‘
Estdo aqui apenas para garantir que toda a gente entenda claramente a

_mensagem.

Sexo com protecgao
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Para ter sexo com protecgdo use um preservativo, ou “camisinha”
como se chama emdinguagem popular. E importante usar correctamente
o preservativo. Veja a explicagdo com os desenhos:

Utilize um preservativo
novo de cada vez que
tiver relacGes sexuais.

Mesmo antes de querer
penetrar a sua parceira,
coloque o preservativo no
seu pénis erecto. Aperte a
ponta do preservativo
quando o pde para que saia
todo o ar de dentro dele.

Tire para fora o seu pénis depois de ter tido relagdes
sexuais. Enquanto retira o pénis, segure 0 preservativo

para que nio caia. Vocé deve retirar o seu pénis antes de

ficar mole.

B Verifique sempre o prazo que vem no pacote — os preservativos velhos nao sao

| Seguros.

B Algumas pessoas querem utilizar um creme ¢
- 0 sexo. Nao use vaselina porque e
_ cremes que $ao Seguros..

The repatriation package also contains condoms.

om o preservativo para facilitar
sta rasga o preservativo — informe-se sobre
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Desdobre o preservativo

até a base do seu pénis
para que este fique todo
coberto pelo preservativo.
Agora j estd pronto para
penetrar a sua parceira.

Agora tire com cuidado

0 preservativo do pénis.
Tenha cuidado para que
nenhum sémen se espalhe
ou verta do preservativo.

Embrulhe o preservativo
usado num pedago de papel.
Deite fora na caixa do lixo
ou em outro sitio onde as
criangas ndo o encontrem.
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