
Los Espectros SSOGI representan tan solo una de las numerosas maneras posibles de conceptualizar los 
caracteres sexuales, la orientación sexual, la identidad de género y la expresión de género. Reconocemos que 
existen muchos miles de términos que se emplean para hablar de los conceptos SSOGI en todo el mundo y que 
solo un pequeño número de ellos están incluidos aquí. Estos Espectros se han adaptado, con gratitud, de «El 
Unicornio del Género» de TSER (Trans Student Educational Resources, http://www.transstudent.org/gender).
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IDENTIDAD 
DE GÉNERO 
Se refiere a la vivencia interna e individual 
del género tal como cada persona la siente 
profundamente, la cual podría corresponder 
o no con el sexo asignado al momento del 
nacimiento o con el género atribuido a la 
persona por la sociedad.

La manifestación externa de la identidad 
de género individual, expresada a través 
del nombre, los pronombres, «masculino», 
«femenino» o comportamientos de género 
variable, la vestimenta, el peinado, la voz 
o las características corporales.

Capacidad duradera de toda 
persona para tener sentimientos 
profundos o sentir atracción 
romántica, emocional y/o física 
hacia personas de un sexo y/o 
género determi nado.

EXPRESIÓN 
DE GÉNERO 

Los caracteres sexuales pueden ser femeninos, 
masculinos y/o intersexuales, e incluyen los cromo-
somas, los órganos reproductores y una serie de 
características externas. A los niños y niñas se les suele 
asignar el sexo masculino o femenino en el momento 
de nacer en función de su anatomía externa. Las 
personas intersexuales nacen con caracteres sexuales 
que no encajan en la noción binaria típica de cuerpos 
masculino o femenino. Muchas personas intersexuales 
se identifican a sí mismas como hombres o mujeres.

CARACTERES 
SEXUALES

ORIENTACIÓN 
SEXUAL

ID
ENTIDAD DE GÉNERO

Mujer Hombre

Otros 
Géneros

Tercer 
Sexo/
Género

Género Neutro
/Sin Género

Género No 
Conformista

O
RIE

NTACIÓN SEXUA
L

Queer Gay

Bisexual

Hetero-
sexual

Otras Orientaciones 
Sexuales

Lesbiana

Género No 
Conformista


