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exo Esta no radio, nos filmes e escreve-se sobire ele nas revistas, As

tefenovelas como The Bold and the Beautiful', estao tio cheias de

relagies sexuais que é dificil lembrar com quem dormiram uns e
outros.

Ha cangdes sobre sexo que as pessoas vao cantando. Os anunciantes usam
0 Sex0 para vender seja o que for desde chocolates a carros,

Em toda a parte se ouve falar em sexo nos taxis, nas ruds, em casd, nas
lestas e na escola, Deste modo, as criancas vém e ouvem falar muito sabre
sex0, Mas nem sempre 1ém conhecimento dos factos verdadeiros ou das
idetas positivas sobre sexo. Isto pode causar-lhes confusao e criar enganos
sobre o que significa sexo e sexualidade,

Muitas veres as criangas iniciam a vida sexual
sem estarem ainda devidamente preparadas. ' :

Isto pode trazer-lhes graves consequéncias j |

pera o resto da vida: tarnar-se uma mae ou e _ ‘}-{‘
um pai quando ainda adolescente; poder DE ONDE VEM ' >
adquirir doencas transmitidas sexualmiente, 05 BEBES? -

como por exemplo herpes ou SIDA ou ainda o= '
destruir boas oportunidades para os seus
estudos ou carreira prafissional,

Queremos que as nossas criangas lenham
uma vida plena e sauddvel, Falar-lhes e
orienti-los sobre sexo é parte importante
para que tal assim aconteca, Eisto & da
responsabilidade dos pais.

E se eu nao me se

vontade paralfalar

£ nao se sentir a vontade a falar com os sews filhos sobre sexo, creta
que ndo & a Unico. Muitos de nds sentimo-nos da mesma maneira.
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+  [sso pode ser porque: Os nossos proprios pais nunca falaram
abertamente connosco sobre sexo e sexualidade & por isso ndo
sabemios como devemas falar sobre o assunto, ndo estamos a vontade
a falar sobre sexo com os nossos filhos,

+  Ficamos prescupados porque julgamos que falando sobre sexo, vamos
encorajar os nossos filhos a iniciar uma vida sexual.

*  Ensinarams-nos gue sexo ¢ uma impureza.

+  Muitas vezes ¢ a cultura e as crengas religiosas que impedem os pais
de falar sobre sexa e sexualidade com os seus filhos,

«  Muitos de nds receamps ndo ler as respostas proprias pard 0s NOSsos
filhos,

*  Para alguns de ngs ¢ dificil admitir e aceitar que 0s nossos proprios

filhos se envolvam em sexo.

s Para nds ¢ também dificil admitir perante os nossos filhos

fue nos proprios temos uma vida sexual,

COMO EQUE
EN APRENDI

'\_5&512 EOSEXKO?
S
Vivernos num munde completamente diferente daquele em

que viveram os nossos pais quande criangas. As exigéncias e
pressoes que s nossos filhos tm de enfrentar sao demasiada
fortes, tal como o elevado nivel de violéncia e HIV/SIDA, E nossa
dever ajudar as nossas criangas a tomar decisaes acertadas e com
conhecimento.

Tente lembrar-se como € que foi informadeo sobre sexo.
Como € que esse facto afectou a sua atitude para
com relacoes sexuais?

Fstudos sabre o asssunto mostram que quanto mais

[ exacios forem os factos sobre sexo apresentados s criangas,
maior & a tendéncia para elas o evitarem, Este livrinho mostra ideias sobre
coma falar com o seu filho relativamente a sexo e sexualidade,

aleniire sexo e

4 dois significados para-a palavra “sexo’. Um serve para indicar se &
femining ou masculino, O outre significa o acto relativo a amar - ter
LEND),

Sexualidade refere-se 8 maneira como nos vemaos comao raparigas €
rapazes, mulheres @ homens, Refere-se a maneira Como pensamos e
sentimos sobre O Nsso Proprio Corpo, Se Nas apaixonamaos por dlguél‘n i
sen oposto ou do mesmao sexo, o que sentimaos sexualmente & os
poensamenlos que temos.

:
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Orientagao sexual

A nossa sexualidade tem influéncia sobre as A nossa orientacio sexual tem

decisdes que tomamos e sobre o nosso influéncia sobre a nossa

comportamenta, A sexualidade também tem sexualidade. Diz-se que :
a ver com as valores na nossa vida, no amor alguém & '"heterossexual” se-

& nas amizades. £ a maneira como sentimas o '5ente_a:r;|cﬁn por pessoas do

amaor, a felicidade, a alegria e a tristeza, sex0 oposto, "Homossexuais”

sa0 homens que sentem
alraccdo por outros homens.
Quando as mulheres se
sentem atraidas por mulheres
chamam-se “lésbias”, As
pessoas que sentem atraccan
por ambaos os sexos, mulheres
e homens, sio "bissexuais”,

s criangas que compreendem a sua sexualidade: |

Tém maior capacidade de controle sobre as suas vidas,
Tém maior confianca em si proprias e mantém relagces
baseadas em amor,

Conseguem cooperar mais facilmente com os seus
sentimentos,

Conseguem saber quando dizer 'Nio" nas ocasides
BM UE NAe concordam com o que os amigos :
dizem ou fazer. Sy

Estao mais protegidas de serem sexualmente mal tratadas ou
de virem a ser elas as que maltratam.

esde o dia do seu nascimento as criancas comegam a aprender
sobre sexualidade, O lar & o lugar di papel mais significativeo ande
tal aprenderm. Vood praprio passa as suas ideias, atitudes e

sentimentos sobre sexo e sexualidade - e tudo o mais - para os seus filhos,
Nem pode imaginar quanlo eles aprendem de si. Nas somos com toda a

certexa o exemplo para as nossos filhos,

Coma pais, podemos ajudar 0s nossos filhos desde o principio das suas
vidas, a sentirem-se bem sobre a sua sexualidade. Assim sera mais facil
para eles fazerem perguntas e mais tarde na sua vida tomarem decisoes
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acertadas no que diz respeito a sexo. Devernos
dar-lhes informagao correcta, explicando-thes
de acordo com a sua idade, de maneira que
facilmente comprendam. Poademos ainda
desafia-los a expor as informagoes erradas

que tenham obtido de outros lados.

ademos ajudar os nossos filhos a saberem dizer "NAQ"

quando lhes pedem para praticar algo sexual mas eles nao estao de

acordo em fazé-lo, Os rapazes, especialmente, devem respeitar uma
rapariga quando cla diz "NAO'. Na cultura da Africa do 5ul os homens e
rapazes julgam que as raparigas e mulheres sao objectos que eles podem

= usar como desejam. lsto & conlra a democracia

e contra a lel, O nosso Estatuto daos Direitos
faz parte da nossa Constituicio, £ um
documenta legal que mastra quais sao os seus
direitos, Diz gue temos o direito, além de
muitas oulras coisas a igualdade ¢ liberdade.
Diz que temos direito & dignidade humana, 4
privacidade ¢ a urm ambiente sauddvel. No
entanto, a percentagem de violagio e maus
tratos contra as mulberes & das mais altas no
mundo,

s nossos filhos terdo maior confianga em nos e falardo mais

abertamenle, se nos formos honestos para com eles, se formos

mais francos e lhes dedicarmos atencao. Se Conversarmaos Com
eles ou lhes falarmos com ar de censura ou a repreender, & certo que eles se
afastarao de nos.

Se o seu filho resolver iniciar uma vida sexual, ainda que saiba que ndo tem
a sua aprovagio, nio o abandone, fente lembrar-se de i praprio quando era
crignca ou adolescente; Que actos terd praticado?

s nossos filhos fardo as suas praprias decisdes. O nosso papel é educa-los
e orientd-los na esperanca de que eles saibam fazer decisbes acertadas. Se
elos se epvolverem numa vida sexual podemos ainda desempenhar o papel

:
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de os proteger, Pademos fazer isso dizendo-lhes quais os diferentes
métodos de contracepcao, como obté-los e como se devem prateger, antes
de comecarem a ter relagbes sexuais, conlra as doengas transmitidas

' sexualmente, HIV e SIDA, Isto significa que temos de estar bem informados
e actualizados com estas informagées,

Considere isla como se fosse uma viagem que estd a fazer juntamente com
o sew filho ou filhos.,

a0 existe tal coisa como demasiada informacao, porgue:

*  Alinformagao nao desencoraja as criancas de modo a nio se
envolverem sexualmente,

*  As criangas tomam decisoes mais acertadas sobre sexo quando
dispoem de toda a informagao de que precisam e quando padem faliar
abertamente no seu lar,

* e as criangas estiverem bem informadas saberio deiender-se mais
facilmente contra a gravidez, contra as doencas sexualmente
transmilidas, HIV e S1IDA, quando decidirem iniciar vida sexual,

Daar as criancas informacies Giteis € o importante comao dar-thes
alimentacio, abrigo, vestudrio e amor.

esmo que se sinta pouco a vontade a falar sobre sexo, pode ainda
ajudar o seu filho a sentir-se confortivel com a sua sexualidade.

Seja franco e honesto dcerca das seus sentimentos. Assim estard a ajudar
s seus filhos a serem francos e honestos consigo.

Este exemplo podera ajuda-lo a iniciar um debate sobre sexo e sexualidade.
Pode dizer algo como: “E dificil para mim falar sobre sexo. Os meus pais ¢

.
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eu nunca faldmos sobre este assunto. Mas eu quero gue tu sintas que lens
alguém com guem podes conversar quando precisares,

Se nag mostrar o que sente ou evitar
o assunto nunca chegara a lado
nenhum, O seu filho compreenderd o
que estd a fazer. Nao ¢ necessario
consenvar-se sempee
sério quando falar sobre
sexo e sexualidade. Nao
]1.‘1 nada methor para
tarer quebrar a
seriedade do que uma
boa gargalhada,

Q. @ I
.ncarf'

amece a falar sobre sexo com o seu filho logo que ela ou ele mosire

interesse. Islo é desde que nasceram. MN3o se preocupe se nao

comecou ainda, nunca & tarde demais. O mais importante € estar ao
lado do seu fitho quando ela ou ele guiser conversar consigo, Procure as
npnrf_umdades para discutir assuntos que dl“ﬂl‘l! respeilo a sexo e
sexualidade. Pode estar até a ouvir radio quandm surgir um Lhpico
relacionado com sexo, Pergunte ao seu filho o que é que ela ou ele pensa
acerca do que foi dito no programa. Troquem impressoes e ideias um com
O ourtro.

[ancas precisam

briecisam de saber?

s criangas precisam de se sentir normais. Podemos ajudi-las a

compreender que toda a gente é diferente, | que ser diferente ¢

normal. As criancas tém necessidades diferentes nas diferentes
fases da sua vida. Fis algumas ideias e orientagao para ajudar os seus filhos
atravis dessas passagens:

“ Folando cam o seu filho scbre sexo



ratamas os behés come pessoas desde o momento do seu
nascimento, A maneira como os tratamos faz com gue eles so
sintam salvos e seguros, ou inseguros. Damos 35 criancas essa
sensacan gquando;

¢ Quando pegamos nelas ¢ lhes tocamaos,

*  Quando lhes damos os alimentos; as lavamos e mudamos
as fraldas,

* Quando fulamos com elas e o tom de vor que empregamos. %—

*  Dexando que se sintam confortiveis com o seu proprio
COrpo e 45 Suas cmogoes,

As criangas encaram a sexualidade com um sentido positiva gquando @,
fazemas 1odas estas coisas duma maneira gentll, amavel e carinhosa,

E noirmal gue o4 béhés explorem o seu corpo, As raparigas deprossa se
| f P Parts [
apercebem que sentem prazer quando tocam o clitdris, Os rapitres
descobrem o mesmea em relacio ao pénis. Deixemos gue eles pozem desse
b E 0
prazer, Enormal, Se griter com eles ou lhes hater nas maos, eles voltam de
aqualguer modo o fazer o mesmao,

Mais tarde fazem isso em segredo. Desse modo teria ensinado a crianca a
senlir-se culpada por ter tocado as suas partes genitais, Também mais tarde
na sua vida nio terd confianga em si quando precisar de orienlagao sobre
sexo. E muito importante que se deixe as criancas saberem, desde fue
nascem, que o trabatho dos intestinos e da bexiga € normal, sao funcaes
sauddvets do corpo,

ke

Dos ir2s aos cinco anos dz.

uander o seu filho completar (rés anos de idade ela ou ele §a he terd

perguntado porque ¢ que as raparigas e as senhoras parecem

diferentes dos rapazes & dos bomens, Ela ou ele estio preparatos
para saber que as pessoas do sexo lemining ¢ as do sexo masculing 1ém
diferentes orgios sexuais e poderd querer tocar ol fazer pergunias sobre

oling,
Folonedo com o seu filha dobre iEKﬂ“




Converse com o seu fitha sobre os orgaos genitais da mesma maneira que fala
sobreo cotovelo, o nariz, dedos das maos edos pés,

Ernpregue 08 nomes correctos, Diga clitas, pénis,
sejos ou vaging em vez de alcunhas, Se empregar
alcunhas as criancas podem pensar que alguma coisa
estd errada com essas partes do seu corpo.

As criancas de tenra idade temlambem cunosidade
sabre g seuproprio corpa e o dos seusamigos, irmaos;
irmas e primos, Podem brincara fazer de"doutor-
enfermeira’ ououtros jogos que lhes dim a
ppoertunidade de olhar para o corpo uns dos outros.

Esta é a maneira normal das criancas descobrirem e
aprenderem as diferencas acerca da sua -

senvalidade, Talver vocé tenha também aprendido
dizsie miodo.

Pele escolher permitic as criangas brincarem a estes jogos ou naa, Nao adlanta
nada Castigar os seus filhos por serem normais, 52 aceilar gue eles brinquern
assim, canserve-se a distancia, mas certifique-se que eles ndo se sentem
amedrontados ow se magoem,

As criancas com trés anos de idade comegam por perguntar: "De onde vem os
hebiésd" Nao 6 necessarle nesta idade falar-lhes em sexa. [28-lhes uma
explicagan simples. Podera talvez dizer: "Os bebés crescem num lugar especial
dentro das macs”.

Conforme a crianga for crescendo poderd acrescentar outros pormennres
quanto ele ou eld for capaz de entender,

E normal para ds criancas de qualro anos de idade sentirem-se mais chegadas a
um dos pais. Algumas podem até sentir ciimes do pal ou da mae ou do
comparnheire, se for caso de o terom,

Potlem tarnar-se muilo chegados a ambos, pai e mae. 1sto nao significa gue o
sed filhe & heterossexual, homossexual, [ésbia ou bissexual. Deixe que o seu
filho se sinta satisfeito com a ligacio que escalher, desde que vood tenha
confiancs nesse adulto.

As criangas de quatro anos de idade podem gquerer-aconchegar-se na cama com
o5 pais, Podem alé querer ver 05 pais som roupa. O impartante & pormitis
apenas aquilo que todos os membreos da familia aceitarem e com o qual-se
sintam g vontade, Mas as criancas nao deviem nunca ser castigadas por pedirem

ﬂ Falonde com o seu filhg sobre sexe




N medida fue vao crescendo, ¢ natural que as criangas se sintam menos
ligadas aos pais, As criangas entre 0s cinco e os sete anos de idade
COMEecdny a repardr 4 e SeX0 Pl"!!'tf_'l'l'l::f.‘m oMo e quea Soc edadde

eLperd gue elas se ¢ I".I!'I'Ipl:'.ll'h_‘r‘."l.

Podem tormar-se absolutamente obcecadas com a ideia de feminino ou
masculing. Por isso € natural que digam que detestam as criancas do sexo
Oprosio.

AS Criangas gue fr{*qur.-nmm a escola primdaria podem sentir-se
envergonhadas para fazer perguntas. |sto ndo significa que elas nao tenham
pergunias para fazer,

Algurmas terao ouvido falar sebre HIV/SIDA, violagda e abusa de criangas.
Ficam surpreendidas com estas coisas mesmo gue nao falem sobre clas,
Precisamas portanto de disculic estes assuntos com elas abertamente,
respondendo as suas perguntas.

Seguinde o que se ouviu o
vizinho dizer, ou o gue se viu
na televisdo ou programas da
radio, gravuras, titulos dos
jornais e revistas, ludo isto nos
pode ajudar a comecar uma
conversa com os nossos filhos,
Fstes sao "momentos de
elucidagio ou ensing”,

A mdior parte das criangas
WA oS SeuUs (_Irlqa{}‘\
sexuais pard sentic prazer, o
Chama-se a islo masturbacio ¢ &

habitual nas raparigas ¢ rapazes desta idade. Muitos de nds crescemos
acreditando que masturbacio & algo impure’ e “odiose’. Na verdade ¢
saudavel & normal tanto para as criangas comi para as adultes - mas s
praticar se esliver isolado,

Falande com o seu filhe schre iemﬂ




5 criangas gue pertencem a este grupo de pré-adolescentes

precisam de saber (udo o que diz respeito a menstruagao, sonhos

himidos (quando acontece os rapazes terem ejaculacio enguanto
dormem), desenvolvimento dos seios, e outros sinais proprios do
crescimento.

(15 pré-adolescentes preocupam-se demasiado sobre o facto de 'se sao
normais’. Os rapases preocupame-se sobre o tamanho do pf*nia, enguanto
a4 raparigas se preccupam sobre o tamanho dos seios,

Devemos esclarecer os nossos fithos dizendo-lhs que ndo ha duas pessoas
gue sejam iguais e que é normal ser-se diferente. [ bom encorajé-los para
que se sintam Gnicos, sem igual, e confiantes sobre quem eles sao e sobre
a sua aparéncia. Por vezes os pais fazem os fithos sentirem-se inferiores,
peld maneira como os tratam gritando com eles ou envergonhando-os, quer
e casa quer em pablico.

(s pais ndo se apercebem do mal que fazem ao seu prdprio filho que esta
a cresvern, tormando-se adulto e ao relacionamento entre pai e filho,

E necessario deixar os pré-adolescentes “adaptarem-se’ as oulras criancas
da sua idade, iguais a eles. Ao mesmo tempo devemos também encoraja-
lns a pensar por si proprios e a nao se deixarem’ influenciar pelos outros dla
sua Idade, As criagngas ficam fascinadas pela maneira como o seu Corpo se
transforma. £ natural gue olhem e toguem
nos orgaos sexuais uns dos outros, Esta @
uma maneira de verificarem que sao
normais. Fazem isto com os amigos de
ambas os sexos. Esta especie de jogo, ndo
qualifica a crianga como homossexual ou
heterossexal,

A maior parte das criangas de 12 anos de
idade:
*  Estan preparadas para saber sobire
sexn @ como sao concebidos os bébés,
Querem saber acerca de relagoes
sewdis @ amizades,

Precisam de saber relativamente a
doencas sexualmente transmitidas,
contracepoac (para ambos os sexas,

mF:I::HCU com o seuw-filho sobre saxa




rapazes & raparigas) e qual o significado que teria nas suas vidas se se
tarnassem pais enquanio adolescentes.

*  Precisam de ter a confianga e habilidade para saber dizer "Nao’,

= Devem saber o que quer dizer "sexo sem perigo’ e que praticando sexo
cuidadaosamente reduz o risco de espalhar as doengas sexualmente
transmitidas,

*  Devem saber comao ter amizades sem ficarem magoados ou magoar as
Ouiros.

* Devem saber que eles sao responsives pelas escolhas que fizerem,

- clos 13 @os 13

dl:?,

s adolescentes tém muitas vezes a grande preccupacio de que sao

diferentes. Eles sao um alvo muito ficil para os outros da sua idade

neles exercerem pressao ou darem maus conselhos. Devemos
dizer-lhes que a sua sexvalidade e sentimentos sao normais,

Se o sed filhe for leshia ou homossexual, devera dar-lhe ainda maior
confianca e suporte,

Todos os adolescentes 1ém de farzer decisdes sobre sexo. Se o seu filho au a
Sud fl”'l& Pﬁrlﬁd em fer sexo, [EI'Ih:'i COHTE {"!l[‘: ol f"ta UM Conversa SDE’JJ’L‘ esta

questan. Assim estard a ajudar para que ele ou ela pense cuidadosamente e
faga as melhores decisdes sobre o assunto.

= Sente vergonha por ser virgem?

*  Sabe como se proteger contra gravidez, docncas transmitidas
sexualmente ¢ infeccan HIVY

* Senleqgue estd a ser pressionada para ter sexo?

= Estd aexigir de alguém ter sexo consigo?

* Setiver sexo acha que se vail sentir diferente com respeito a si propriad

= lentar ser mais papular, acha uma boa razdo para ter sexo?

* Achd que é uma obrigacao ter sexo com a namorada ou namorado!?

= Eslda pensar ter sexo sO porque os seus pais lhe disseram que nao
dewvia terd

= Sabe quais 540 as suas limitagoes, isto ¢, quando guiser lerminar a
actividade sexual que comegou?

*  Serd capaz de deixar que o seu namarado ou namorada saiba quas sao
os limites que lhe impoe?

= Serd gue eles ouvemn e respeitam se disser: “Quera parar agora’ ou
Isto estd a ir demasiado longe’, "Nao’ ou "lsto ofende-me ou magoa-

et
Falonda com a seu filha sobre xxnﬂ




Se o seu companheira disser "Nag'
serd capaz de parar?

Estda emocional e ﬁl‘l&nt:i—!in‘imf‘ﬂ!%_
preparado para aceitar a :
responsabilidade gue
representa vir a ser

pai ou mae na adolescéncia?
Dreixard que se aproveitem
de si ou serd capaz de se
aproveitar de alguém?
Serd capar de fazer com
que o seu companheiro
concorde em usar um
ontraceptivod

qui estin algumas ideias as quais os pais podem dedicar a sua
atengao:

D& bons exemplos pela maneira como trata das coisas na sua vida.
Diga ans seus filhos gue eles sio normais,

Respeite a vida particular dos seus (ilhos dando-lhe o mesmao valor que
dd a sua propria. Tente nao interferir,

Mostre-lhes que tem confianga neles e os respeita.

US{' 05 NAmes correchos ql]ﬂ]'lﬂﬂ fEH.El nos {}rg&ﬂﬁ SENLAIS &
compeartamento sexual,

5S¢ assim ndo proceder estd a dar-lhes a idela de que ha alguma coisa
erracla, estranha ou ma sobre eles e sobre sexo,

Aproveite us momentos em que pode dar-lhes alguns ensinamentos.
File com drlicadeza sobre sexo. As raparigas poderao nao querer
conversar sobre jsso E;H'rlndr.‘-l rapazes ou oulras rdp&rigaﬁ estiverem
presentes, Os rapazes podermn nao querer que estejam presentes
raparigas ou senhoras quando eles conversam sobre sexo. As raparigas
podem preferir conversar com senhoras enquanto os rapazes podem
preferir conversar com os homens. Mas iste nao acontece quande os
pais conversam abertamente sobre sexo e sexualidade em casa,

Ajude os seus filhos a estimarem-se e a ter confianca em si priprios,
Faga elogios aos seus lalentas, personalidade ¢ sucessos,

Dé respostas correctas, honestas, curtas e simples s perguntas que os
seus filhos [he fazem.

Hd organizaches que nao pertencem ao governo {(NGOs) que oferecem

ﬂ Falande cam o seu filho sobre sexo




conselhos e informacao, como por exemplo, a Associacao de
Flaneamento Familiar da Africa do Sul (*Planned Parenthood
Association of South Africa- PPASA -}, Contacte essas arganizacdes para
gue possam ajudi-lo.

Procure obter esclarecimentos actualizados sobre sexo e sexualidade,
de maneira moderna e progressiva.

Naio tente fazer um julgamento as perguntas. Por exemplo, se o seu
filhe perguntar: "Com gue idade & que se pode ter sexo?’ 1550 nao
quer dizer que ele esteja a pensar em ter. O melhor talvez seja o mais
vontade de que faca parte das suas vidas.

perguntar primeire o que pensa ele sobre o assunte. Poderd dizer-lhe:
"Mao tenho uma resposta para te dar imediatamente, mas podemos
conversar sobire isso. Qual a tua opinido?”

Quando o seu filho lhe fizer perguntas sobre sexo muitas vezes isso
significa que ele estd a tentar avaliar a sua familia, a fazer um juizo
sobre a sua familia,

Peixe gue os seus filhos compreendam que
estd sempre pronto a ouvi-los,
Explique aos seus filhos o que pensa
e senle, de uma maneira que eles
compreendam faciimente.
Faga-lhes perguntas, mesmo gue
eles ndo The facam perguntas a si,
Pergunte-lhes o que pensam e

o que sabem. Deste modo

estari a ajudd-las a formar ideias
& pontos de vista sobre sexo e
sexualidade.

Seja claro ao explicar-lhes os seus
sentimentos e valores,

Quando nio souber responder canfesse que ndo sabe. Podemos ajudar
s nossos filhos (e nds proprios) a encontrar as respostas apropriadas
se falarmos com as pessoas que sao entendidas nos assuntos, comao
por exemplo, 0s que estdo relacionadas com a satde; ou lendo bons
livras, revistas, folhetos informativos. Informe-se sobre o que o seu
filher quer saber e tente ajudé-lo ou ajudi-la a encontrar as respostas.
Prepare primeiro o que quer dizer antes de falar.

Converse com o seu companheiro, um amigo ou alguém em quem
confia, sobre osassuntos que o preacupam. Narmalmente, isso ajuda a
preparar ¢ assunto que quiser conversar com o seu filho € vai ajudar
também a senlir-se mais confiante quando estiver a falar sobre sexo e
sexualidade,

Mao seja traidor, contando a outros assuntos pessoais que o seu filho
ou a sua filha lhe canfiaram.

Use oz erros cometidos pelos adolescentes como urma boa
oportunidade para aprender, Se criticar, resmungar, repreender, julgar
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ou gritar, estara a afastar o seu filho para longe de

&,

*  Procure conhecer melthor o mundo em que

vivem os seus filhos, Cluals as

pressies a que eles estao sujeitos, o

stress a que ostao submetidos?

= Addeia que o seu filho tem do

"narmal’, pode ser diferente em

certos aspectos daquela que vocd

temn, Tente compreender em vez de
: farer julgamentos, pois desse modo
estabelecerd uma boa relacio com os seus filhos,

*  Semostrar interesse nas actividades em que estio envalvidos ¢ nos
amigos dos seus fillos, eles ficam a saber que voceé se preocupa com
eles. Dessa maneira terd mais vontande de que faca parte das suas
vidas,

A maior parte dos adolescentes nao usam contraceptivos quando tém

S5EX0.:
* A maior parte dos adolescentes envolvidos em actividade sexual tém
 mais do que um parceiro,
« A maior parte dos jovens nio recebem dos seus pais suficiente ou
adequada educagao sobre sexo.

* Nonosso pais muitas escn!as amda nio dao educagao sabre sexo.

= A maior parte dos pais querem gue as escolas dém licdes sobre sexo.

* Ao atingirem dezoito anos de idade, uma em cada quatro raparigas e
um em cada seis rapazes, sofreram ja abuso sexual.

* A Africa do Sul apresenta em todo o mundo uma das maiores
percentagens de gravidez. De momento, 330 (trezentas e trinta) em
cada 1000 (mil) mulheres gravidas sao adolescentes.

*  Todos os anos muitos adolescentes contraem doencas sexualmente
transmitidas.

*  HIV o virus que provoca a SIDA, estd a espalhar-se mais rapidamente
entre os jovens de idade compreendida entre os quinze e os trinta
anas. As jovens sao particularmente as que sofrem mator fisco, Em
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. E muito comum raparigas e mulheres serem atacadas pela pessoa com

quem oram sair. Temos de ajudar as raparigas e principalmente as mais
jovens, a saberem defender-se. E educar os rapazes de modo a saberem
que € contra a Lei, e inaceitavel, forgar alguém a ter sexo contra a sua
vontade. 1sso é violacao.

*  Ensinar os jovens para habilita-los a saberem fazer decisoes acertadas

O Departamento da Educacao deseja que as criangas aprendam:

‘Organizar ra 05 jovens. aicgnhrcerem 05 seus
mepnosvalm‘i&s 3 Qlevar valores positivos na vida.

sobre sexo e sexualidade,

Ajudar as criancas a saberem fazer as suis proprias decisoes e como
proceder para que sejam aceites.

Infarmar convenientemente sobre abuso de criancas.

A apreciar-se e a respeitarem-se a si proprias.

Respeitar o direito que toda a gente tem de poder ter as suas préprias
crencas e valares.

Respeitar os direitos humanos, tal como ubuntu e outras maneiras
semelhantes de pensar,

Poder praticar a habilidade que Ihes & ensinada para fazerem decises;
Saber decidir por si proprios o que estd certo e o que estd errado.
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¥ 05 pals devem wﬁs _ y' ides na esm:-la para falarem sobre o que serd
discutido nas aulas de educagio sobre sexualidade,

Conclusdo

Seja o primeiro a comegar quando se tratar de falar sobre sexo e
sexualidade com os seus filhos. O aprender comega desde o berco, Pode
dar as informagoes correctas, ajudar a desenvolver habilidades e encorajar
os seus filhos a desenvolver os seus valores e crengas, Tudo isto os ajudard
a tomarem as decisdes mais acerladas.

Tente conservar-se a disposigao do seu filho, de modo a mostrar- -lhe que
estd sempre a seu lado e prontlo a gjuda-lo,

Cuanto mais informacio as criancas tiverem sobre sexualidade e
contracepcdo, melhor preparadas estardo para fazerem decisdes na vida
sobre a sua progria sexualidade.

Esperemos gue uma das decisdes mais acertadas gue o seu filho faca, seja
a de vir a ter sexo somente quando tliver mais idade, mas se ela ou ele
estiver Ja envolvido em sexo, que saiba praticar "sexo com seguranga’, isto
&, usando contraceptivos,
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Livros que vale a pena ler:

Se a sua biblioteca ou a livraria ndo tiver estes livros, peca-lhes para

encomendar para si.

As escolas devem ser avisadas para terem cépias.

*  Bodywise by Harriet Perlman and PPASA

= Gel High on Life by Adele Searl

* Dealing with rape by Sharon Lewis, Centre for the Study of
Violence and Reconciliation

*  Responsible Sexuality

Organizagdes que podem ajudar

Esteja alento para quando houver reunites dos pais organizadas por
NGO na sud comunidade. Ha muitas organizacoes que existem
especialmente para o ajudar, Estas sin alpumas;

*  Associagao de Planeamento Familiar da Africa do Sul (PPASA)
Tel:d 011) 452-4607

*+  Linhada Crianca
Tel: 0800-0555-55

*  Sociedade de Assisténcia Social 3 Crianca
Tel: {011 331-0171

*  Associagao do Casamento e Familia da Africa do Sul (FAMSA)
Tel: (011} 975-7106

= Linha da Vida
Tel: (0711) 781-2337

*  linha de Ajuda Nacional sabre HIV/SIDA
Tel: OBO0-012-372

= Emocaso de violacio
Tel: {021) 479-762

*  Unidade de Proteccao a Crianca Policia Sul-africana: Contacte a
esquadra da pelicia mais proxima do local onde reside.

= Lowelife
thethajunction yvouth line, Tel: 0800 121 900
Parent line, Tel: D800 121 100
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