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Parleride sexes

sexualitie aver

exe. On en parle a la radio, dans les films et les magazines

en font cas dans leurs parutions. Les séries de télévision,

comme “the bold and the beautiful” sont tellement pleines
de relations sexuelles quil est difficile de savoir qui sort avec qui,
Des chansons se rapportant 4 la sexualité sdnt chantées partout. Les
professionels de publicité utilisent le sexe pour tout vendre, du
chocolat & la voiture. Les gens parlent de sexe partout: dans les
taxis, dans les rues, a la maison, pendant les fétes et ddl!"lS les écoles, i
Done, les enfants entendent et voient
heam oup de choses sur le sexe. Mais ils
nen pergoivent pas toujours les fails réels
ou les idées positives. Ceci peul entrainer
une confusion et créer une fausse
conception de ce que le sexe et la
sexualité sont en realité. Trés souvent,
les enfants entretiennent des raports sexuels
avant détre préts. Ceci peut avoir des
repercussions de longue durée, comme
devenir jeune mére ou pére, ou déveloper
des maladies sexuellement transmissibles, \\
telles que I'herpés ou le SIDA; ou
compromeltre sa carriere professionnelle,
Nous voulons que nos enfants meénent une
vie saine el bien remplie. Leur enseigner les
altitudes a adopter & propos de sexe est un

pas important pour atteindre ce but. Bt ced
est le devoir du parent.

polin pan|eideE ey ey |

i vous vous sentez mal i laise pour parler de sexe avec volre |
enfant, sacher que vous n'étes pas un cas isolé. Beaucoup
dentre nous se retrouvent dans cette situation. Ft ceci peut ‘

étre di au fait que: s
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«  Nos parents ne nous ont pas parlé ouvertement de sexe el de
sexualité ot donc nous ne savons pas trés bien comment nous y
prendre.

» Nous ¢raignons que |e fait den parler a nos enfants ne les
encourage a entretenir des relations sexuelles,

«  Beaucoup dentre nous se sont vus inculques lidée selon
laquelle |a sexualité est malpropre.

+ Certaines croyances culturelles el religieuses empéchent
souvent les parents de parler de sexe avec leurs enfanls,

»  Beaucoup d'entre nous craignent de ne pouvoir repondre a
loutes les préoccupations des enfants.

o Cest difficile pour certains d'entre nous dadmettre que nos
enfants ont des besoins sexuels

«  Cest aussi difficile pour nous de reconnaitre devant nos enfants

que nous avons nous mémes des besoins sexuels,

Al-JE APFRIS Essayer de vous souvenir de la maniére dont
il P vous avez connu la sexualité, Comment cela a't
A CONNAITRE il affecté vos attitudes envers les relations

\\%SEKLH[TE sexuelles, Nous vivens dans un monde qui est trés
différent de celui dans lequel nos parents ont vécu,

comme enfants. Les convoilises el les pressions auxquelles nos

enfants sont exposés sont triéts éprouvantes, 4 linstar du taux eleve

de grande criminalité et du VIH / SIDA. || est de notre devoir daider

nos enfants & prendre des décisions sages. Des études ont montre

gue plus les enfants sont exposés i des faits réels concernant la

sexualite plos ils

sont capables d'observer labstinence sexuelle.

Ce livret vous fournit des idées sur la maniere don't

vous pouvez parler de sexe et de sexualité avec

vos enfants.

Quelle esii iifiference

exdalife?

| va deux sens a donner au mot 'sexe.le premier c'est de
savoir si lon est néle) male ou femelle. Le second cest l'acte
sexuel, avoir des rapports sexuels.

La sewualile se rapporte a comment nous nous voyons entant gue
filles et gargons, fermmes et hommes. Cela inclus comment nows
NOUS SeNtoNs ef C2 gue nous pensons de nolre corps, si nous
tombons amoureux de personnes de sexe oppose ou du méme

.
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Orientation sexuelle
Notre orientation sexuelle influence
sexe, les sentiments sexuels que nous nm'mmlgm_ On dit qu'une

eprouvons et les pensées gui en personne est normao-orientée

découlent. Notre sexualité influence ib;-sq;,f‘yelie aun pennhant pour un
. les décisions que nous prenons et |a individu du sexe Opposé, “Les

maniére dont nous nous comportons. pedé” sont des hommes qui ont un

La sexualité se rapporte perlchant pour les. hgmmes_

aussi a nos valeurs dans | Larsqu'une femme prefére coucher
la vie, dans lamour et | avec dautres fermmes, on dit quielle
dans nos amities. est lesbienne. Et les gens qui

Cest la maniére couchent avec les individus des

2 don't nous vivans deux sexes sunt classifigs mmme

l'amour, le “f}lﬁEJtlLﬂE
bonheur,

la joie ot la tristesse,

Pourquoiilesieni
ont-1=ilsibeso
la sexualifie?

*  Plus capables de prendre en main
leurs vies,

= Ont plus de chance d'étre confiants et
d'avoir des relations aimables,

*  Plus capables de supporter leurs sentiments,
*  Plus capables de dire “non” quand ils ne sont
pas d'accord avec ce que leurs camarades

disent ou font,
* Plus a labri de se vair sexuellement abusé (e)
el de devenir abuseurs,

B
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&s la naissance, les enfants apprennnent a connaitre |a

sexualité. Le domicile est le lieu le plus raisonable ou ils

apprennent a connaitre le sexe, Vous transmettez a vos
enfants vos idées, vos altitudes, vos sentiments el tout autre chose
sur le sexe ot la sexualité, Vous ne vous rendez sirement pas
compte de combien vous les enseignez. Mais nous sommes
certainement pour nos enfants des modéles.

Etant parents nous pouvons aider nos enfants a considérer la
sexualité comme quelque chose de naturel dés leur naissance .
Ceci leur permettra de poser facilement des questions el de
prendre des décisions sages plus tard dans leur vie. Nous devons
lewr fournir linformation correcte, de sarte gu'ils puissent
facilement comprendre, a leur jeune dge.Nous pouvons aussi oser
arrondir les incompréhensions et les fausses informations guils
recoivent ailleurs,

ous pouvans aider nos enfants a ére capables de dire non

lorsquils sont sexuellement soflicités et quiils nen veulent

pas. || est aussi important de leur apprendre, surtoul les
garcons, a respecter le “non” d'une fille. En Afrique du Sud nous

avons une culture selon laguelle les gargons
et les hommes croient que les filles et les
femmes sont leurs propriétés el gqu'ils
peuven! en faire ce qu'ils veulent. Ceci est
cantraire a la démocratie et est aussi conlre
la loi. Ces droits sont prévus dans la
constitution. Cest un document légal qui
définit nos droits. Il précise que nous avons
le draoit, entre autres, a l'égalité et détre
libre de toute discrimination, 1l précise que
nous avons le droit a la dignité humaine, i
lintimité ot & un environement sain.
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Pourtant, notre taux de viol et d'abus sur la femme est parmi les plus
élevés au monde.

os enfants nous feront plus confiance et se confieront &

nous si nous sammes honnétes, ouverts et attentionnés., Sj

nous ne leur accordons pas d'égars, ils nous tourneront
starement le dos,

5 votre enfant décide de commencer i avoir des rapports sexuels,
alors méme quiilielle sait que vous trouverez gue ce n'est pas sage,
ne labandonnes pas. Essayer de vous souvenir de votre enfance et
de votre adolescence, Penser aux actes que vous avez di poser
alors!

Nos enfants prendront leurs décisions eux-mémes. Et notre role sera
de les éduquer el de les guider dans l'espoir que ces décisions
soient sages. Sils deviennent sexuellement actifs nous pouvons
toujours jouer un role de protecteur. Nous pouvons y arriver en leur
parlant des méthodes de contraception; ol sen procurer et
comment ils peuvent se protéger contre les maladies sexuellemnt
transmissibles et le VIH/SIDA avant de commencer 2 avoir des
rapports sexuels, Ceci impligue que nous devons nous mémes étre
bien informés et surtout étre 3 jour.

Ceci devrait &tre consideré comme le défi dun voyage difficile
effectuer ensemble avec votre enfant ou vos enfants,

Seriez vous capab|eXdeNvren

trop diinformation:

n realité une information ne peut étre de Lrop, parceeui:

+  linformation n'encourage pas les enfants & devenir sexuellement
actifs,
*  Les enfants se font une meilleure opinion i propos de sexe

lorsquiils ont toutes les informations dont ils ant besoin ot ﬁ
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quand ils peuvent en discuter ouvertement a la maison.

= 5iles enfanls possédent le savoir nécéssaire, ils pourront mieux
se protéger contre la grossesse, les maladies sexuellemnent
transmissibles et le VIH / SIDA lorsquils décident davoir des
rapports sexuels.

Donner aux enfants linformation nécéssaire esl aussi important gue
leur donner de la nourriture, de 'abri, des habits et de laffection.

Comment: sy, prendr:

parler de sexe?

eme si cela vous géne de parler de sexe avec votre

enfant vous pouvez toujours laider a se sentir a laise avec

sa sexualité, Sover ouverl et honnéte & propos de vos
sentiments, Cecl 'aménera en retour i étre ouvert et honnéle.

Cet example pourrait vous aider a commencer une discussion sur le
sexe el la sexualité. Dites quelque chose comme: © il mest difficile
de parler de sexe. Mes parents el moi nen avons jarmais discute,
Mais je veux que tu aies quelqu'un a qui parler quand le besoin se
presentera”

Si vous cachez vos sentiments ou évitez le débat cela ne vous
aménera nulle part. Votre enfant découvrira ce que vous faites.
Vous naver pas forcement besoin de prendre un air tréss sérieux
quand vous deves parler de sexe. Rien ne peut briser le mur de [a
meéflance comme un beau rire.

: \ e
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Quellest leimeilledr:

pour commenceriapa

ommencez a parler de sexe a votre enfant dés qu'il ou elle
commence a avoir des signes de maturation sexuelle, En fait,
vedi se fait depuis la naissance: Mais

ne vous en faites pas si vous n'avez pas encore commencé, il n'est
jamais trop tard, Le plus important cest d'étre aux cités de votre
enfant lorsqu'il ou elle a besoin de se confier, Toute oceasion pour
parler de sexe est bonne a saisir. A l'ecoute de la radio vous pouvez
tomber sur un sujel de ce genre, Alors demandez i votre enfant ce
guil ou elle pense de I'émission. Partages vos idées et points de vue.

Qu esf-ce que le: )1
t- ils besoin de sayo P = G ian« rer
ont t-ils besoin? g

es enfants ont besoin de savoir gu'ils sont normaux, Nous

pouvans les aider & comprendre que chacun est différent. Et

guil est normal d'&tre différent. Les enfants ont des besoins
différents, aux différents stades de leurs vies, Voic quelques idées
pour guider vos enfants a travers ces différents stades:

ous donnons un sens & la vie des bébés dés leur naissance,

Selon la maniére dont nous les traitons, les enfants se

sentiront soil en sécurité soit en inséourilé, Nous leur
communiquons ce genre de sentiment a partir de

*  Commen! nous les tenons et les louchons

La maniere dont nous les nourrissons, les lavons et L:hdr‘lgt_'nn‘,
lewurs couches,

*  Comment nous leur parlons, le ton de nos voix,

La liberté que nous leur donnons  se sentir & laise avec leur

corps €1 leurs émotions.
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lls dévelopent des sentiments positifs sur la sexualité quand
nous faisons toutes ces choses avec gentillesse, amour e
atlention.

Il est normal gu'un bébé explore son corps. Les filles par
exemple se rendent vite compte que toucher leur clitoris
—.@ procure une bonne sensation. Les garcons découvrent

; la méme chose avec leurs pénis. Il faut les laisser

= - ,__@ samuser Cest normal. Meme si vous leur criez dessus

' ou les tapez ils le feront. Et plutard ils le feront
@ secretement. Vous leur aurez ginsi enseigné a se sentir coupable de
toucher leurs parties genitales,

Aussi pourraient ils ne pas vous faire confiance plus tard comme
guide concernant la sexualité, Il est aussi impartant que les enfants
sachent que faire les scelles el faire pipi résultent d'un
fonctionnement narmal de lorganisme,

frrois @ eing @ns

Fage de trois ans il se peut que 'enfant vous ait déja

demandé pourguoi los filles et les femmes sont

différentes des garcons et des hommes. Il ou elle est priv
{e) pour savoir la différence entre les organes génitaux des miles ot
ceux des femelles, et pourrait méme vouloir les toucher
ou interroger la dessus, Parler de sexe de la méme maniére que
vous parlez des coudes, du nez, des doigts ot des orteils. Utiliser les
vrais noms, Dites clitoris, pénis, seins, ou vagin au lieu de d'utiliser
dizs mots comme machins, trucs et autres. Si vous utiliser des
surnoms les enfants peuvent penser quil va quelque chose
danormal concernant ces parties de leurs corps, Les gamins sont
aussi curieux d'en savoir sur leur corps et sur celui de leurs amis,
leurs freres, leurs soeurs et leurs cousins, lls peuvent jouer a des
jeux comme “docteur-infirmier” et d'autres jeux qui leur donnent
ainsi loccasion de regarder les corps les uns des autres, Cec est
une voie normale pour les enfants de découvrir les différences et
dapprendre a connaitre la sexualité, Vous avez certainement vous
meémes di apprendre de cette fagon, Vous pouvez ne pas choisir de
lsisser les enfants jouer a ce jeu. Mais vous napportez rien a vos
enfants en les punissant pour avoir fail ce qui est normal. 51 vous
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choisissez de les laisser faire, alors gardez vos distances
mais soyez rassuré quaucun des enfants n'est effrayé
ou blesse. A trois ans les enfants commencent & poser
des gueslions comme: “d'ol viennent les bébés”,
Vious navez pas a leur expliquer la sexualité & cet dge.
Dannez des réponses simples, Vous pouver donner
comme réponse: “les hébé poussent dans un endroit
spicial dans le ventre de leurs mamans.”

Au fur el & mesure que lenfant grandit vous pouvesr
progressivement ajouter dautres détails, lorsqu'il
ou elle sera a méme de mieux comprendre, -
Cest normal pour un enfant de 4 ans d'étre proche
dun parent. Certains enfants pourraient méme manifester de la
jalousie envers lautre parentie) ou partenaire si vous en avez unie)
dans votre vie, |ls peuvent étre trés proches des deux sexes, Ceci ne
signifie pas que vous pouvez déterminer si votre enfant est normo-
orienté, homosexuel ou bisexuel, Laisser vos enfants se senlir 3
laise quelque soient les liens qu'ils developent, autant que vous avez
confiance en ladulte. A quatre ans les enfants peuvent vouloir se
blottir contre leurs parents, dans le lit. Ils pewvent vouloir voir leurs
parents sans vétements. Cest important de ne permettre que ce qui
met a laise tous les members de votre famille, Mais les enfants ne
devrainet étre punis pour avoir posé de telles questions!

Dz €iing ¢ $2pf ans

'est un fail courant quen grandissant, les enfants deviennent

moins attachés a leurs parents. Entre cing el sept ans les

enfants commencent & remarquer de quel sexe ils sont et
comment la société pense quils devraient se comporter, lls petvent
bien tre possessifs selon quils solent méales ou females. Cest
pourquoi il est assez courant pour eux de dire quils naiment pas
les enfants du sexe oppose.

A l'écale primaire, les enfanls peuvent avoir honte de poser des
questions ; mais ceci ne signifie pas qu'ils nont pas de questions.
La plupart d'entre eux ont entendu parler des choses comme *
VIH/SIDA, viol, et le mauvais traitemen! des enfants. [ls se soucient
de ces choses meéme sils ne disent rien, Donc nous avons besoin
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dengager avec eux des
discussions franches el répondre a
leurs questions.,

Les dires d'un voisin, les
eémissions de 1&lévision el de
radio, les images, les grands titres
des journaux et magazines,

T peuvent nous aider a
démarrer une conversation avec nos enfants, Ce sont des
"moments denseignement”

La plupart des enfants touchent a leur sexe par plaisir. Cest la
masturbation et c'est fréequent chez les filles et les garcons de ce
groupe didge. Beaucoup parmi nous ont été ameénés croire gue la
masturbation est quelgue chose de sale et dégoutant”. En realité
c'est quelgue chose de sain et normal aussi bien pour les enfants
gue pour les parents- mais seulement en privé.

ce: it @ 12 ans

ans ce groupe dage, les enfants ont besein die tout savair

sur la menstruation, 'éaculation pendant le sommeil, la

formation des seins et autres signes de croissance. A cet age
les enfants se soucient beaucoup de savoir sils sont “narmaux”
ou pas. Les garcons se font des soucis pour 1a taille de leurs pénis,
Et les filles pensent au volume de leurs seins. Nous devons faire
comprendre d nos enfants gqu'il est normal d'étre différent et que ces
deux entités ne peuven! pas étre égales. || est bon de les encourager
a s'accepler ainsi et a étre confiant. Les parents rabaissent parfois
leurs enfants aussi bien a la maison qu'en publigue en leur criant
tessus ou en les embarrassant. Ces parents ne se rendent pas
compte du mal quils font & leurs enfants entant qu'une personne
qui grandit et aussi & leurs refations avec enfant.

Nous devons laisser les enfants a ce dge la, se conformer aux
altitudes et habitudes de leurs semblables. Mais dans le méme
temps nous devons les encourager a penser a eux mémes et ne pas
se laisser influencer par leurs amis. Les enfants sont émerveillés par

m la fagon dont leurs corps changent. Cest frtquent de les voir se
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toucher les sexes les uns des autres. Et ceci est

une maniére pour eux dapprendre quiils sont

normauy, s le font avec des amis des deux sexes,

Cela n'a aucune influence sur Forientation sexuelle

que Venfant adoptera plus lard. La plupart des enfants

de 12 ans;

* sont préts d en savoir sur le sexe et a savoir
comment les behés sont taits.

*  MVeulenl en savoir sur les relalions sexuelles et
les amities.

= Ont besoin de connaitre les maladies
sexuellement transmissibles, la contraception
(pour les gargons et pour les filles), et ce qulil ==,
en adhviendrait de leurs vies s'ils venaient a étre - .
adolescents el péres ou meres.

= Ont besoin d'étre forts el suffisamment sages pour dire "non”

= Deyraient savair ce gue veat dire avoir des relations sexuelles
saines et gue ceci diminue le risque de propagation des
mdladies sexuellement trasmissibles

*  [Daiven! savoir comment entrelenir des relations sans étre blesse
ef sans blesser les autres

= Daivent savoir quiils sont responsables de leurs choix,

5213 & 18 s

es adolescents sont souvent profondement inquiets de se voir
différents.

Ce sonl des sujels faciles & meltre sous pression de la part de lewrs
semblables et susceplibles de suivee leurs mauvais conseils, Nous
devans leur dire que leur sexualité et leurs sentiments sont
normaux. 5i votre enfant est lesbienne ou travesti, vous allez devoir
lut manifester plus de soutient. Tout adolescent se doit de prendre
une décision concernant les rapports sexuels: Sivotre fils ou votre
lille pense & avoir des rapports sexuels, engages une discussion a ce
propos. Cela aidera @ faire attention afin de prendee des décisions
sages,

*  Estugenédle) de te savoir vierge!
= Sais W comment éviter une grossesse, les maladies sexuellement
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transmissibles et l'infection a VIH

= As tu limpression d'étre contraintie) daveir des rapports
sexuels?

*  Es tu entrain de contraindre quelgu'un & coucher avec toi?

*  Leiait davoir des rapports sexuels va t-il tapporter quelque
chose de différent?

*  As tu besoin davoir des rapports sexuels pour essayer d'étre
plus populaire?

*  Penses que tu ne devrais avoir des rapports sexuels guavec ton
copain ou ta copine?

*  Penses tu a avoir des rapports sexuels parceque tes parents te le

défendent?
*  Connais tu tes limites, cesta

dire lorsque tu veux stopper
une activité sexuelle déja
entamée?

«  Seras lu capable de faire
savoir tes limites a ta ..,
copine / ton copain?

* lesgensvonttils
técouterette 7'
respecter i tu dis,

“ie décide d'arréter”, tw i
“ta va trop lain®, m:* !

LR

A
“non”, “ca me falf ¥
de la peine”

+ 5 ton partenaire
dit “non™, vis tu
arriter? =

*  Es tu psychologiquement
et financierement prél (te) pour faire face aux responsabilités
liees au fait d'étre adolescentie) et parente)

«  Serait til facile d'abuser de toi ou bien as tu tendance & abuser
des autres?

= Estu capable de convaincre 1on/ta parlenaire sexuel (le)
d'utifiser des preservatifs pendant les rapports sexuels
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Des astuces impor
les parents

nici quelques ideés auxquelles ils vous acceptent dans leurs
vies,

+  Donnez de bons exemples dans votre maniire de faire.

»  Dites a vos enfants quils sont normaux, b

*  Respectez |'inlimité de votre adolescent
autant que vous accorder de
limportance a la nitre. N'essayer pas
dinterférer,

»  Qu'ils sachent que vous leur faites
canfiance et les respectez.

«  Utilisez les vrais noms des organes
genitaux sexuels el du
comportement sexuel Sinon vous
donnez limpression quil y a
guelgue chose danormal, de
ridicule ou de mauvais les concernant ou concernant le sexe,

= Profiter des moments propices a lenseignement,

*  Soyez sensible lorsque vous parler de sexe. Une fille peut ne
pas se sentir a laise en parlant de sexe en présence de gargons
ou dhommes; de méme les jeunes gargons peuvent se sentir
genés lorsgue vous leur parler de sexe en présence de filles ou
de fernmes. Les jeunes filles préfereront siirement parler aved
des fermmes e les jeunes garcons avec des hommes. Mais cecl
nest pas toujours le cas, surtoul si les parents discutent
ouvertement de sexe et de sexualité d fa maison

»  Cultivez en eux l'amour propre el la confiance en soi,

Recompensez les pour leurs talents et leurs performances

*  Donnez aux guestions de vos enfants des réponses correctes,
courtes et simples,

* |l existe des organisations non gouvernementales (ONG) qui
offrent conseils et informations; cest le cas de "Planned
Parenthood Assossiation of South Africa” (PPASA), Chercher des
nrganisations qui peuvent vous aider,

= Fssayer d'obtenic des informations qui sont a jour et qui traitent
de sexe et de sexualité dune maniére moderne el progressive,

+ |l ne faut pas juger les questions. Par exemple si votre enfant
vous demande: " a quel age peut on avoir des rapports e pense iil
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sexuels?” cela ne signifie pas gqu'ilielle pense déja a avoir desg
rapports. Vous pouvesr peul étre lui demander en premier lieu
ce quil/elle pense. Vous pouvez dire par exmple | “je mai pas la
réponse a cette question en ce moment, mais on peut en parler,
Qu'est-ce que W en penses?”

= Cluand votre enfant pose des questions sur le sexe, cest
souven! parcequil/elle veut comprendre cerlaines valeurs liges
ala notion de famille,

* Faites savoir a vos enfants que vous étes la pour eux,

* Partageravec eux ce gue vous pensez el ce que vous ressenter
de maniére a ce quils/elles puissent comprendre,

*  Poser leur des questions, méme s'ils ne vous en posent pas,
Diemander leur ce quils pensent et ce quiils savent, Clest de
cette maniére que vous les aiderez a developer des idées et des
points de vue sur le sexe et la sexualité,

= Savez sOr (e) de ves propres sentiments et valeurs.

* Avouer le guand vous ne saver pas. Nous pouvons aider nos
enfants (el nous meémes) en demandant a des experts tels que
des professionels de la santé, et en lisant de bons livres, des
magazines, des brachures et des livrets. || faut toujours essayer
de repérer ce gue votre enfant veut savolr et essayer de |'aider a
lrouver des réponses:

*  Soyez sir(e} de ce que vous allez dire avant de parler

*  PFarler avec votre partenaire de choses qui vous tourmentent;
unie) amifel ou bien quelquun en qui vous avez confiance; ceci
peul vous aider a voir comment vous voulez parler & votre
enfant et vous met aussi en conflance lorsgue vous parles de
sexe el de sexualité

*  Me Irahisser pas votre enfant en racontant & dautres personnes
une information personetle gu'illelle vous a confiée,

= Utilisez les erreurs des adolescents comme de

bons maments pour apprendre. S5ivous lefla

critiquez, lenquiquinez, lui faites la lecon, lefa
jugez ou lui criez dessus, alors vous
eloignerez votre enfant de vous.

Apprenez a connaitre le monde

dans lequel votre enfant vit. Quels

sont les pressions e les stresses
auxquels il doit faire face.

* Lidée de votre enfant concernant

ce qui est “normal” peut étre trés
différente de la votre dans

mP‘u:ém el sexe et de sexgalile ovec son onfon




certaines circonstances. Essayez de les comprendre au lieu de
les juger. Ainsi vous pourrez renforeer la communication entre
votre enfant et vous.

Si vous manifestez un interét particulier dans leurs activités et
dccorder de limportance & leurs amis, alors vos enfants sauront
que vous prenez soin d'eux. |l v a beaucoup plus de chance
quiils vous acceptent dans leurs vies.

Jusqu'a lage de dix-huit ans, une fille sur quatre et un gargon sur
sept sont sexuellement abusés,

L'Afrique du Sud a 'un des taux les plus élévés de grossesse
dans le monde. A présent, 330 fernmes enceintes sur 1000 sont
des adolescentes.

Chaque année, des milliers dadolescents sont atteints de
maladies sexuellement transmissibles.

Le VIH, le virus responsable du SIDA, se propage plus
rapidement parmi les jeunes gens de 15 a 30 ans. Les jeunes
femmes sont les plus exposées. En 1997, selon les estimations
du département de santé il y avail environ 1000 nouvelles
personnes (hommes, femmes et enfants) infectées tous les jours
par le VIH, Fi ceci augmente tous les ans.
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par unmdhﬂdu quf les minvitées o unesuﬁﬁ&mn’t s
Nous devons enseigner aux filles et particuligremnet aux jeunes
femmes comment se défendre. Et amener les gargons a savoir
que c'est un acte illégal, et inacceptable que de contraindre
quelgu'un & un rapport sexuel. C'est du viol!

Aider les jeunes gens a développer une idée positive en ce qui
concerne la sexualité

Fournir la vraie information
Susciter des discussions qui aideront les jeunes Bens. 4 mesurer
leurs valeurs. Et de promouvoir des valeurs positives dans la vie
Inculquer aux jeunes des qualités qui les aideront & prendre des
décisions sages concernant le sexe et |a sexualite,
Aider les enfants 4 apprendre 2 se tenir debout pour eux
mémes, et comment négocier
Evoquer le débat sur le traitement abusif des enfants.

Le département de |'tducation nationale veut que les enfants

apprennent a:

Saimer el & se respecter

Respecter le droit des autres personnes a avoir leurs propres
croyances et valeurs.

Reconnaitre la valeur morale et avoir du respect pour les droits
de lThomme, le cas de Ubuntu et les autres fagons similaires de
penser
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Les ensé&g‘ﬁ' ar éﬁmié‘n ncourager les adolescents 3 prendre la
sexualité comr de naturel qui faltpame de leurs

vies. Ils ont aussi un réle important & jouer dans les prises de
décision concernant la sexualité,

Les parents peuvent prendre part aux réunions dans les écoles pour
débattre de ce qui fera lobjet de discussion dans les cours
d'éducation sexuelle,

Conclusion

Prenez linitiative quand il s'agit de parler de sexe et de sexualité
aver vos enfants. l'apprentissage commence 3 la naissance. Vous
pouvez fournir une information correcte, aider & cultiver des
qualitiés, et aider vos enfants a déveloper leurs valeurs et croyances,
Tout ceci va les aider a prendre des décisions sages.

Essayer de maintenir une communication ouverte pour d@insi
réellement maintenir le contacte avec votre enfant. Plus les enfants
en savent sur la sexualité et la contraception, plus ils ont la capacité
de prendre des décisions sages concernant leur propre sexuallité.

Notre voeux cest que 'une des sages decisions que prendra lenfant
soil Fabstinence sexuelle jusqua un age plus avancé. Ft sl ou elle a
deja des rapports sexuels, que lusage des méthodes dites de
rapports sains comme les preservalifs el autres contraceptifs soit de
mise,
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Livres utiles

Sivotre bibliothéque ou votre librairie ne posséde ces livres,
demandez leur de les commander pour vous, Les écoles devraient
étre encouragées a en avoir des copies.

*  “Bodywise”, par Harriet Perman et le 'Planned Parenthood
Assossiation of South Africa (PPASA)

= "Get high on life”, par Adele Searl”

*  “Dealing with rape” par Sharon lewis, centre d'étude violence
&l reconciliation

Les organisations qui peuvent vous
aider:

Sayez a |'écoute pour les ateliers pour parents qui peuvent étre
organises par des ONGs dans votre communauté, Beaucoup
d'organisations existent qui vous aideront. En voici juste quelques

unes:
*  Planned Parenthood Assossiation of South Africa (PPASA) siége
national

Tel: (011} 482-4601
*  Childline
lel : DBOO-0555 535
*  Child welfare society Siege National
Tel: (011) 975-7106
+ Llifeline siége National
Tel: (017) 781-2337
*  Family and marriage Assossiation of South Africa (FAMSA):
siesge national
Ted: {(071) 975-7106
*  National HIV/AIDS help line
Tel: 0800 012 322
= Rape crisis
fel: (0271) 479 762
*  'Child protection unit, South African police’: appelez votre
commissarial local de police.
¢ lLovelile
thethajunction youth line, Tel; 0800 121 900
Parent line. Tel: 0800 121 100
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