
 

 

Schnellrecherche der SFH-Länderanalyse vom 21. September 2016 zu Sri 

Lanka: Psychiatrische Versorgung in Kilinochchi 

Fragen an die SFH-Länderanalyse: 

 Können eine posttraumatische Belastungsstörung und eine Depression im Dis-

trikt Kilinochchi behandelt werden, einschliesslich durch wöchentl iche bis 

zweiwöchentliche psychotherapeutische Sitzungen?  

 Sind die folgenden Medikamente im Distrikt Kilinochchi verfügbar , und welches 

sind ihre Kosten: 

o Citalopram 20 mg 

o Imovane 7,5 mg 

o Valium 

Die Informationen beruhen auf einer ze itlich begrenzten Recherche (Schnellrecher-

che) in öffentlich zugänglichen Dokumenten, die uns derzeit zur Verfügung stehen 

sowie auf den Angaben von sachkundigen Kontaktpersonen. 

1 Psychiatrische Behandlung und Medikamente in Kilinochchi 

Im Vanni-Gebiet nur beschränkte Behandlungsmöglichkeiten psychischer Er-

krankungen und PTSB. Nach Angaben vom 20. September 2016 durch eine Kon-

taktperson vor Ort mit Fachkenntnis in Bezug auf traumatisierte Opfer sind die Be-

handlungsmöglichkeiten psychischer Gesundheitsprobleme im Norden und Osten 

des Landes weiterhin sehr beschränkt. Im Vanni-Gebiet seien die Behandlungsmög-

lichkeiten psychischer Erkrankungen noch schlechter. Ärzte achten laut der Kontakt-

person nicht auf Symptome einer erfolgten Traumatisierung  und würden sich auf die 

Behandlung der Symptome fokussieren. Wie bereits in einer Schnellrecherche der 

SFH vom 12. Juli 2016 erwähnt, führt der Fachkräftemangel im Norden zu eklatan-

ten Mängeln bei Qualität der Behandlungen und äusserst kurzen Konsultationen.  

Eine von einer Kontaktperson der SFH interviewte ärztliche Fachperson gab am 21. 

September 2016 Auskunft, dass in Kilinochchi nur Allgemeinärzte, welche teilweise 

Weiterbildungen zu psychischer Gesundheit absolviert haben, die Behandlungen 

und Dienste für Personen mit psychische Erkrankungen und Störungen anbieten 

würden.  

Kosten für eine Konsultation bezüglich psychischer Gesundheit. Nach Angaben 

einer Kontaktperson vom 21. September 2016 ist für eine 25-minütige Konsultation 

bei einer medizinischen Fachperson im Privatsektor in Kilinochchi mit Kosten in der 

Höhe von 1000 LKR (zirka 6.70 CHF) zu rechnen. Im öffentlichen Sektor si nd die 

Behandlungen  kostenlos. 
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Verfügbarkeit und Kosten der Medikamente. Nach Angaben einer Kontaktperson 

vom 20. September 2016 sind Medikamente an staatlichen Spitälern kostenlos. Wenn 

diese nicht verfügbar sind, verweisen die ärztlichen Fachpersonen die Patienten in 

der Regel an private Apotheken. Nach den Angaben einer Kontaktperson vom 21. 

September 2016 gaben verschiedene angefragte Apotheken und ärztliche Fachperso-

nen in Kilinochchi zur Verfügbarkeit und den Kosten der Medikamente folgende An-

gaben: 

 Ausser Valium sind die benötigten Medikamente nicht in den öffentlichen Spi-

täler in Kilinochchi  und auch nicht im restlichen Vanni-Gebiet verfügbar. Die 

Patienten werden informiert, die genannten Medikamente in Colombo abzuho-

len. 

 Citalopram 20 mg ist nur in privaten Apotheken verfügbar für 1 bis 2 LKR pro 

Tablette (zirka 0.01 CHF) 

 Imovane 7.5 mg ist nicht verfügbar. 

 Valium ist sowohl im öffentlichen Spital (Kilinochchi General Hospital) als auch 

in privaten Apotheken in Kilinochchi verfügbar. In den Apotheken belaufen sich 

die Kosten auf 25 bis 30 LKR pro Tablette (zirka 0.16 bis 0.20 CHF) wogegen 

es im öffentlichen Spital kostenlos abgegeben wird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


