
 
 "قاسيةلقد أصبحت قلوبنا "

 آثار النزاع المسلح في جنوب السودان على الصحة العقلية
 

 ملخص  -1
حقوق بانتهاكات لفي جنوب السودان  3102الذي اندلع في ديسمبر/ كانون الأول اع الداخلي المسلح الصر أطراف قامت 

دان حكومة جنوب السو فتأثير مدمر على السكان المدنيين. وكان لهذه الانتهاكات والقانون الإنساني، الدولية الإنسان 
ة هذه الأطراف المتصارعا، مكل منه مع ةتحالفمقوات الالمع بالاشتراك المعارضة،  / جيششعب السودانتحرير وحركة 
 يةأعمال تعذيب، ودمرت الممتلكات المدن تارتكبو ، هنواغتصابالنساء واختطاف  هموقتل ،المدنيينتعمدت مهاجمة جميعها 
ف عدد غير معرو وقوع . وقد أدت هذه الأعمال إلى ولهاأصتعدت على العاملين في المجال الإنساني و  ت، وهاجمونهبتها

لى من القتلى والإصابات الجسدية، و  تشريد أكثر من مليوني شخص، وفقدان سبل العيش، وارتفاع مستويات انعدام الأمن ا 
ناس العلى أحوال تداعيات كان لها قل أهمية، تلا  هاأقل وضوحا، لكنبدرجة و تلك الانتهاكات كذلك، كان لو ي. الغذائ

الضغوط العادية  التعامل معومن تحقيق إمكاناتهم، من لأفراد امكن تيفيها حالة الرفاهية العاطفية والنفسية التي  -النفسية 
 .همفاعلين في مجتمعأعضاء  صبحون للحياة، والعمل بشكل مثمر، وي

لى الحاجة عمن أجل التأكيد الصراع في جنوب السودان  علىهام الخطير و الويصف هذا التقرير تأثير الصحة النفسية 
ها،. وسهولة الحصول عليخدمات الصحة النفسية في البلاد وجودتها الملحة لمزيد من الاهتمام والموارد لتحسين توافر 

بعثة الأمم المتحدة في جنوب مواقع داخليا الذين يعيشون في  لنازحينمن ا شخصا   060مع  ويستند التقرير إلى مقابلات
ما كة مهد في جوبا. مدرسفي جوبا وملكال وبانتيو وفي مستوطنة غير رسمية في الموجودة حماية المدنيين لالسودان 

مم المتحدة والجهات المانحة وممثلي والأة حكومفي الأيضا مقابلات مع مسؤولين أجرى باحثو منظمة العفو الدولية 
ن وعلماء أطباء نفسييمن ية الدولي وجنوب السودان نفسالصحة الالعاملين في مجال المنظمات غير الحكومية، والمهنيين، 

 .ةالنفسي ين في الخدماتملاالنفس والع



 

طرابات اضبمن مجموعة أعراض مرتبطة عادة  اتهمعانم ،بالصراع او تأثر ذين ال ،جنوب السودانفي داخليا  وصف النازحون 
لى التركيز، عة قدر بعدم الالغضب، والشعور سهولة والكوابيس، و  بائتكوالا ،ية مثل اضطراب ما بعد الصدمةنفسالصحة ال

ظاهر م-خفقان القلب آلام الظهر، و و الصداع، وآلام المعدة،  تابهم مننعما يتحدث كثيرون و  التفكير في الانتحار.و 
 المهام اليوميةالقيام ب وأالدراسة  وأعلى العمل  ةقدر بعدم ال همشعور وذكروا كذلك . ةعائشالالمادية الإجهاد النفسي 

ية ندبر العقلية والاثهذه الآ لنازحون عزا االأساسية، ورعاية الأطفال، أو الحفاظ على العلاقات مع العائلة والأصدقاء. و 
لتعذيب، والاعتقال التعسفي، والعنف الجنسي والقتل لضحايا أو شهود، ك ى ما عانوهلإوالعاطفية والعلائقية، والروحية 

 والتهجير القسري.

الدراسات التي أجريت في المناطق المتضررة من ف. ةمستغرب تالمتردية في جنوب السودان ليس النفسيةحالة الصحة و 
بسبب فية. فسنالمسلح له تأثير سلبي خطير على الصحة الاع صر باستمرار أن القد أظهرت  ،الصراع في جميع أنحاء العالم

اب تصقلية فالأ: النفسيةالناس أكثر عرضة للمعاناة من مجموعة واسعة من قضايا الصحة يصبح المسلح،  الصراع
من  ومنهمية فسنيعانون من اضطرابات  كثيرون اضطرابات نفسية جديدة ومنهكة، وغيرها الكثير تجربة المعاناة النفسية، و ب

ل. وتقدر قب عن ذيإلى مزيد من المساعدة  ون حتاجيفي كثير من الأحيان كانت لديهم اضطرابات بالفعل لكنهم أصبحوا 
نسبة السكان الذين يعانون من ترتفع المسلح وحالات الطوارئ الأخرى،  الصراعمنظمة الصحة العالمية أنه في حالات 

 .٪31-01إلى  ٪01اضطرابات نفسية خفيفة أو معتدلة من نحو 

 / كانون الأولتجدد العنف منذ ديسمبر ىدأ. و ةالنفسي متاعبعقود من الصراع إرثا من الخلفت في جنوب السودان، 
ارة إداعترف مدير فقد ية، نفسرغم عدم وجود إحصاءات رسمية وطنية في مجال الصحة الو إلى تفاقم الوضع.  3102

اع. صر ة المنذ بداي يةنفسالوزارة الصحة أن هناك زيادة في عدد المرضى الذين يعانون من ظروف الصحة بلصحة النفسية ا
بالاشتراك مع جنوب السودان ل يةقانونالجمعية ال هاأجرتوجدت دراسة  3101ففي يعزز هذا الاستنتاج. بحث مستقل ثمة و 

قد أبيي من ست ولايات و  شخصا  من 0131 غ عددهمالبال من المستطلعين ٪10برنامج الأمم المتحدة الإنمائي أن 
 يةنونقاالجمعية كما أن المسح الذي  قامت به الأعراض متوافقة مع تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة. عليهم ظهرت 

 عليهم من أفراد العينة ظهرت ٪12أن  قد خلص إلى  3101في لحماية المدنيين موقع ملكال  فيجنوب السودان ل
أعراض متوافقة مع تشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة. وأشارت لجنة الاتحاد الأفريقي للتحقيق في جنوب السودان في 

بحاث حة الأصهذه النتائج قد أثبتت و  .الصراع"نتائج الصدمة على ما يبدو نتيجة اساسية من  أن "إلى تقريرها النهائي 
 منظمة العفو الدولية.ل ةالخاص

خدمات ن م ون ستفيديس مأنه واورأ ةنفسي متاعبيعانون من مى من الأشخاص الذين تمت مقابلتهم كانوا الغالبية العظم
ن تمت يالذ. وتحدث همنملقليل لم يتحقق ذلك إلا ، ولكن هية أو خدمات الدعم النفسي والاجتماعي وبرامجنفسالصحة ال
بعض  هموا عنفخفهم، و طمأنو و  وأشاروا عليهمالجيران والأصدقاء والأقارب وأعضاء الكنيسة هم نصحكيف عن مقابلتهم 



 قدرتها على مساعدة الناس علىأوهنت و هذه بشدة شبكات الدعم التقليدية  اضعفأالصراع والتشريد غير أن  .لشيءا
أصبحوا أو  ينبغائأصبحوا غالبا ما فلدعم ل با  لطالأفراد الذين يواجهون ضائقة كان يلجأ إليهم الأشخاص الذين  أماالتكيف. 

إلى الوصمة  ة أيضانفسيهم أنفسهم يعانون من أعباء نفسية ثقيلة. يتعرض الأشخاص الذين يعانون من مشاكل الصحة ال
معلومات محدودة عن الصحة النفسية والصدمات النفسية أو ما يشكل الرعاية  وى سذويهم لليس  ةعام الاجتماعية، و

 .ينج المناسبوالعلا

توافر وسهولة الحصول على خدمات الصحة النفسية والدعم النفسي فإن وواسع النطاق، الهائل حتياج الاوعلى الرغم من 
وفر طبي العام الوحيد الذي يالمركز هو المستشفى جوبا التعليمي، و فللغاية.  ةمحدودأمور الاجتماعي في جنوب السودان 

لا و  .ظمتنغير ممحدود و  نفسيالأدوية العلاج الطب النفسي. توفر عنبر سريرا في  03ه سوى ليس ب – النفسيةالرعاية 
عدام ن. ونتيجة لاينمتفرغهما غير يوجد سوى اثنين من الأطباء النفسيين الممارسين في البلاد، وكلاهما في جوبا و 

 في السجون، حتى لو لم يرتكبوا أي جريمة.عادة ية نفسالالأحوال المرضية ذوو يعيش الخدمات والتسهيلات المناسبة، 

رت بالحاجة إلى تحسين خدمات قد أق  3116سياسات وخطط قطاع الصحة في جنوب السودان منذ أن على الرغم من 
المدربين ين أهداف زيادة عدد العامللم تتحقق  على سبيل المثالف. المنصوص عليهاالأهداف فإنها لم تبلغ الصحة النفسية، 

 اتسياس أيس م تكر الصحة النفسية. لم يتم دمج خدمات الصحة النفسية في نظام الرعاية الصحية الأولية، ولفي مجال 
رات الحكومية الاستثمافي مزمن نقص  جع إلىر ير جزء من المشكلة يفستية. و نفسلصحة الل اتأو تشريع اتاستراتيجيأو 

ية خدمات الصحة النفسفي اتخاذ التعهدات المالية اللازمة لتحسين توافر  الحكومة في الرعاية الصحية عموما، وفشل
، اهكبر من لقطاع الصحة، على الرغم  ينالدوليوالتعاون  اتالمساعد في أن. وينعكس هذا يهال الحصول عليسهتو 
 .النفسيةعن الصحة تغاضي ت

 لسكاناالخدمات التي تقدمها المنظمات الدولية غير الحكومية لسد الفجوة وتلبية احتياجات تكفي  لا، نفسه في السياقو 
ة حماي في مواقعوتقدم بعض المنظمات غير الحكومية خدمات الصحة النفسية والدعم النفسي والاجتماعي هائلة. ال

هناك فجوة  .تهمإلى خدم سعىت نيالذجوبا وملكال وبانتيو، ولكن تدخلاتها غير كافية نظرا لحجم السكان في المدنيين 
ن ذيلالعلاج الجماعي أو التدخل الدوائي، ل وأة في توافر خدمات الصحة النفسية المتخصصة، مثل العلاج النفسي خاص

ت تحسين خدما هابرامجدعم ت التيالمنظمات الدولية لا يوجد سوى عدد قليل من و يعانون من اضطرابات نفسية حادة. 
تمعية مج بأعمالبعض الكنائس والمنظمات غير الحكومية الصغيرة م وتقو العام.  يقطاع الصحالالصحة النفسية في 

محدود وغير منسقة. لم يقدم مكتب منظمة الصحة العالمية في  الأعمالتسعى إلى معالجة الصدمات النفسية، ولكن هذه 
 لتوسيع خدمات الصحة النفسية في جنوب السودان. ملموسا   ا  أو مالي ا  فني ا  ا دعمجوب

أخذ كما  ،احترام وحماية وتحقيق مجموعة من حقوق الإنسان بما في ذلك الحق في الصحةبلزم جنوب السودان نفسه أوقد 
ل ن الوصو تأميجنوب السودان من مجموعة من الالتزامات ذات الصلة بموجب القانون الدولي. وهذا يتطلب  قهتعلى عا

الثة من أطراف ث؛ ومنع ةالنفسي ضرارالامتناع عن القيام بأعمال التعذيب التي تسبب الأو  ؛إلى خدمات الصحة النفسية



و أنسان حقوق الإلالجسيمة نتهاكات الاالتأكد من أن ضحايا  كذلكيتعين على جنوب السودان و مثل هذه الأفعال. ارتكاب 
لك إعادة التأهيل، بما في ذعلى عن الضرر النفسي و  اتعلى تعويض ون حصليات ءاعتدالاضحايا لقانون الإنساني أو ل

فشل قد  ي إلى أن جنوب السودانيفضمنظمة العفو الدولية توصلت إليه  وماالرعاية النفسية، وفاء لحقهم في التعويض. 
 في الارتقاء إلى مستوى هذه الالتزامات والواجبات.

ن الحصول على الرعاية الأساسية الصحة النفسية والعلاج، بما في ذلك يملتأعاجلة اليجب على الحكومة إعطاء الأولوية 
لصحة النفسية من خلال الرعاية الصحية ا اتي على جنوب السودان العمل على توفير علاجنبغيو المعلومات والخدمات. 

وضع سياسات و ر؛ يهاتثقيف الجمو ؛ ا  ينفس ةالمؤثر  دويةلأوتوفير ا ة؛المحلي اتتوفير الرعاية على مستوى المجتمعو الأولية؛ 
حة لخدمات الصالمخصص زيادة التمويل و تطوير الموارد البشرية؛ و دعم البحوث والرصد؛ و  ؛وطنية وبرامج وتشريعات

اهمات تقديم مس الحكومةعلى  أيضا  ية عبر القطاعات الأخرى. كما يجب نفسلصحية الالأساسية ل التدخلاتالنفسية. و 
 ىهما علتشجيعو  ينالتعاون والدعم الدولي ريسيت تعين عليهاحة النفسية في حالات الطوارئ، ويمالية وبرامجية لخدمات الص

اللجنة ) ية والدعم النفسي الاجتماعي في حالات الطوارئ لنفسلصحة البين الوكالات  التنسيقية لجنةال اتتنفيذ توجيه
                                                                                                        .را (التنسيقية، اختصا

تيجة في عائدات النفط الوطنية ن ا  حاد ا  يواجه جنوب السودان أزمة اقتصادية حادة بسبب ارتفاع معدلات التضخم وانخفاض
 هاذاتخالحكومة تستطيع اخطوات ثمة صعب، الحتى في هذا السياق و أسعار النفط العالمية.  تدهورلانخفاض الإنتاج و 

ياسة سإن وضع . يةمالمخصصات الأكثر من ال ا  سياسي ا  تحسين خدمات الصحة النفسية التي تتطلب التزام لمن أج
لصحة با اهتمام أكبر نشيطو تنح ةطويلمسافة ية، على سبيل المثال، يمكن أن تقطع نفسالصحة الخاصة بوتشريعات 

دعم في  الدوليين عون التعاون والنحو أكبر علية بفاتسعى أن وزارة الصحة ا تستطيع مكالنفسية في جنوب السودان. 
طلبات محددة للجهات المانحة لهذا الدعم والعمل مع الجهات التقدم بعن طريق وذلك  يةنفسالخدمات الرعاية الصحية 

 طالبت نأكذلك وزارة الصحة ليمكن و همل احتياجات الصحة النفسية. يالدعم العام لقطاع الصحة لا ضمان أن المانحة ل
 الدعم النفسيمبادرات و  يةنفسالالصحة  بإدراجالوزارات الأخرى والجهات المانحة الدولية، والمنظمات غير الحكومية 

 الإنسانية.و ية و التنمالتدخلات الاجتماعي في جميع 

صفحة  أن تعني فتح، ينبغي 3101 / آبأطراف الصراع في أغسطس اهتي وقعتحل أزمة جنوب السودان، ال يةاتفاقإن 
 خطيرةاللانتهاكات ا لإنهاءخذ الخطوات اللازمة تتأن الانتقالية الجديدة الوحدة الوطنية يجب على حكومة و جديدة. 

تروع شعب جنوب السودان، فضلا عن الإفلات  تازالمحقوق الإنسان والقانون الإنساني الدولي التي على ات ءادتلاعوا
أوامر بوى جميع الق دويز يجب على الحكومة تكما . اتءادتلاعوامثل هذه الانتهاكات مرتكبي طويلة ل اتفتر من العقاب منذ 

جراء  ؛قواتلالمراقبة سلوك ملائمة إنشاء آليات وكذلك محظور بموجب القانون الدولي؛ السلوك الل يفصشرح بالتواضحة ت وا 
 لعدالة.إلى ا ولا  قعماشتباها  الجنائية  تهممسؤوليفي تحقيقات سريعة وفعالة ومحايدة لتقديم الأشخاص المشتبه 

وا عادة ت ا، بما في ذلك التعويضجبر الضررحق الضحايا في  يفاءتسفرصة هامة لا حل أزمة جنوب السودان يةاتفاق تتيح
مع الاتحاد الافريقي لضمان سرعة إنشاء  حكومة الوحدة الوطنية الانتقاليةتعمل ي. ينبغي أن النفسالتأهيل للضرر 



ها التعويض وجبر الضرر المنصوص عليهيئة ، و ةفااشملجنة الحقيقة والمصالحة والو المحكمة المختلطة لجنوب السودان، 
 راثت تعطي الاعتبار الواجب لأضمان هذه الهيئاحكومة الوحدة الوطنية الانتقالية ويجب على في اتفاق السلام . جميعا  

برامج  فير صاعم النفسي الاجتماعي كعنة والدالنفسيلصحة لاج تيحترتب عليه من ا ماالصحة النفسية و على لصراع ا
 .ةجماعيالأو  ةفردير الاضر جبر الأ ومبادرات

لمنع وردع انتهاكات للقانون الإنساني وانتهاكات للقانون الدولي لحقوق  االهيئات الدولية قصارى جهدهبذل تأن  غيبنيكما 
وب المحكمة المختلطة لجنإقامة الإسراع في لجنة الاتحاد الأفريقي  علىيجب و . الأيام في مستقبله وتجاوزات الإنسان
 هانص عليالإبادة الجماعية، وجرائم الحرب، والجرائم ضد الإنسانية، وجرائم أخرى ة حالات محاكملو للتحقيق  السودان

على مجلس  جبيو . 3101/ آب أغسطسفي اع، كما هو مطلوب في اتفاق السلام صر ال أثناءارتكبت و القانون الدولي 
حظر سفر وتجميد الأمن الدولي فرض حظر شامل على السلاح لجنوب السودان وفرض عقوبات محددة، بما في ذلك 

المسؤولين المدنيين والعسكريين الذين شاركوا في انتهاكات القانون الإنساني الدولي وانتهاكات وتجاوزات للقانون  دةصر أ
                                                                                              الدولي لحقوق الإنسان.

  ر حيوي ملرفاهية الفرد فحسب، بل هو أ ا  ضروري ا  أمر ليس بذل المزيد من الجهد لمعالجة احتياجات الصحة النفسية إن 
قدرة الناس لى عيؤثر سلبا  النفسيةالصحة فضعف . ةفعالبطريقة  لجنوب السودان لإعادة بناء مجتمعاتهم المحلية والقطرية

أيضا له لآباء ا لدى النفسيةالصحة كما أن ضعف سبل العيش أو التعليم. س تلمة واصل، ومةيوميتهم اللقيام بأنشطعلى ا
في  يويا  ح دورا   قد يؤدين استعادة الصحة النفسية على حين أ. همونمو  تهمل وتنمياطفالأجيال على صحة الأ عبرتأثير 

، 3101 لول/ أيفي سبتمبرالأمم المتحدة   أنمن هذا  نتبيالحد من الفقر. ويفي المساهمة في النمو الاقتصادي المستدام و 
 صحة.للجديد الو المستدام عالمي الالهدف الإنمائي  ا  من عناصرلصحة النفسية عنصر اعتبرت ا

زعزعة  ملواعمن أنه عامل ب النفسيةالصحة  ضعفجنوب السودان والمراقبين من  ينالدوليالعديد من المراقبين وبعرف 
 د ساندتها ق ، وهذه الملاحظةوطنيةالمستويات على الالسلوك العنيف في الأسرة والمجتمع، و ممارسة الاستقرار ساهم في 

جنوب السودان،  ينبغي علىولذلك والغضب والرغبة في الانتقام.  النفسيةالصحة  ضعفبين علاقات الدراسات التي تبين ال
لجنوبيين آلاف السودانيين ا علاجتيب أولويات الجهود لمع الاتحاد الإفريقي والأمم المتحدة والشركاء الدوليين الآخرين، تر 

نوب جهود بناء السلام في جل هتقويض النفسيةالصحة ضعف يواصل لا أن أجل ضمان  وذلك منالمتضررين من الصراع 
 .عليها والحفاظ شرط أساسي لتحقيق على السلام والاستقرار والمصالحة النفسيةاستعادة الصحة فالسودان. 

  



 توصيات -11
   لحكومة الوحدة الوطنية الانتقالية

  خماد كل انتهاكات حقوق الإنسان وانتهاكات القانون الإنساني التي يرتكبها أفراد القوات المسلحة أو ن يرتبط مإنهاء وا 
أعمال و  ؛المشروعةعمليات القتل غير على الفور: توقف أن وعلى الخصوص، ينبغي لجميع القوات  بها من أفراد.
 ،السلب والنهب وتدمير الممتلكات العامة والخاصةوأعمال  ،على المدنيينالأخرى الهجمات  فةاكو  ،العنف الجنسي

 ؛المساعدة الإنسانية في طريقمن العوائق  ذلك العنف ضد العاملين في المجال الإنساني والأصول؛ وغيروأعمال 

 قانون السلوك المحظور بموجب البن تكون على علم أواضحة لضمان الوامر الأالتدريب الكافي و بالقوات المسلحة  دويز ت
 ؛قواتالسلوك ل يةكافالمراقبة لالدولي ووضع آليات ل

 هاكاتانت وألقانون الدولي ينص عليها افي إجراء تحقيقات سريعة وفعالة ومحايدة في مزاعم ارتكاب جرائم  بدءال 
احة وفي ومتعلنية محاكم مدنية  أمامالجنائية إلى العدالة  مسؤوليتهملحقوق الإنسان. تقديم المشتبه في  وتجاوزات

 محاكمات عادلة دون اللجوء إلى عقوبة الإعدام؛

 القانون أو  نص عليهايجرائم  همبان ارتكعمعلومات موثوقة  تتوفرلمسؤولين العسكريين والمدنيين الذين ل ي تعليق الفور ال
 ؛دبشكل مستقل ومحايالادعاءات المتعلقة بهم  في التحقيق تميمكن أن يحتى حقوق الإنسان الدولية، لانتهاكات 

  ولا سيما العهد الدولي، دون تحفظات، معاهدات حقوق الإنسان الدولية والإقليميةإلى  أو الانضمامعلى التصديق ، 
المدنية  خاص بالحقوق الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية، وبروتوكوله الاختياري، والعهد الدولي ال

والسياسية والبروتوكولين الاختياريين، واتفاقية حقوق الأشخاص ذوي الإعاقة، والميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان 
 والشعوب.

  اتخاذ خطوات لتحسين توافر خدمات الصحة النفسية وسهولة الوصول إليها والنوعية المتاحة منها في البلاد. فعلى وجه
 الحكومة: التحديد، يجب على

 الصحة النفسية في خدمات الرعاية الصحية الأولية من خلال توفير التدريب لموظفي  اتالعمل على دمج علاج
دارة و   ؛نفسيةلمرضى الذين يعانون من ظروف صحية ل ةمناسبالالإحالة الرعاية الصحية الأولية لعلاج وا 

  أساس محلي ورعاية في متناول المرضى وأسرهم؛تطوير خدمات الصحة النفسية المجتمعية لتوفير العلاج على 

 اسبة المن النفسيةخدمات الصحة الر يولة، وتوفدمن سجون الخراج الأشخاص الذين يعانون من ظروف صحة نفسية إ
 ؛ في المستشفيات العامة أو المجتمعات المحليةلهم 

  ؛الصحة النفسيةتحسين توافر أدوية 

 وخيارات الرعاية.هةاقوعملية النوقابليتها للعلاج، ية، نفسالصحية ال زيادة الوعي العام حول طبيعة الظروف ، 

 الوطنية، وخطة تطوير القطاع الصحي. والحزمة الأساسية من الخدمات الصحية سياسة ال اتتنقيحبأن تأتي  كفلتال
 ؛النفسية لبية لاحتياجات الصحةمالصحية 



  ية ية والنفسذهنالمصلحة، بمن فيهم الأشخاص ذوو الإعاقة الالتشاور مع أصحاب بوضع سياسة للصحة العقلية
 يلي:ما سياسة على أن تشمل الالرعاية وأفراد الأسرة.  ووالاجتماعية ومقدم

 الالتزام بالمعايير الدولية والإقليمية لحقوق الإنسان؛ 

  دتها؛و جالوصول إليها و وسهولة خدمات الصحة النفسية تقديم خطوات ملموسة وقابلة للقياس من أجل ضمان توافر 

 ؛مستوى الرعاية الصحية الأولية ندية والخدمات عنفستحديد الإجراءات اللازمة لدمج المعلومات الصحية ال 

 تحديد الأولويات على أساس الاحتياجات المحددة ومراعاة الموارد المتاحة؛ 

 ينالنازحالاحتياجات الخاصة للأطفال والنساء وكبار السن، والأشخاص  اعاةر م. 

  التشاور مع أصحاب المصلحة، بمن فيهم الأشخاص ذوو الإعاقة العقلية والنفسية بتشريعات الصحة النفسية إصدار
 التشريعات ما يلي:ويجب أن تشمل الرعاية وأفراد الأسرة.  ووالاجتماعية ومقدم

  .رام كرامة تضمن احتأن الخصوص، وينبغي للتشريعات، على الالتزام بالمعايير الدولية والإقليمية لحقوق الإنسان
ية، لا سيما عدم التمييز، وعدم التعرض للتعذيب وسوء نفسوحقوق الإنسان للأشخاص الذين يعانون من اضطرابات 

 المعاملة، والسلامة البدنية.

 ؛وتنظيمها يةنفسخدمات الرعاية الصحية ال ريوفت 

  ذلك بتوفير لوائح واضحة لقبول والالتزام القسري، حظر حبس أشخاص على أساس الإعاقة الذهنية، والاستعاضة عن
 والتفريغ للأشخاص ذوي الإعاقة العقلية إلى المرافق الطبية بما يتماشى مع المعايير الدولية؛

  .وضع قواعد الموافقة على العلاج 

  ة، أو آلية المراجعية، مثل هيئة الرصد، ومجلس نفسإنشاء آليات لتعزيز وحماية حقوق الأفراد ذوي الظروف الصحية ال
 الشكوى.

  منشآتها؛و  النفسيةوموارد الصحة  النفسيةإجراء ودعم البحوث والرصد المستمر لمدى انتشار وتأثير الظروف الصحية 

  العمل الطب وعلم النفس و  أقسامدمج الصحة النفسية والتدريب النفسي الاجتماعي في المناهج الجامعية، وخاصة في
 الاجتماعي؛

  لميزانية ا ات بعينها فيخصصحديد مذلك ت لمويش، وتحسينها الأموال لزيادة خدمات الصحة النفسيةتوفير ضمان
 ؛النفسيةارة الصحة النفسية لدعم برامج الصحة دلإ

  طلبات محددة للجهاتالتقدم بعن طريق  النفسيةطلب التعاون والمساعدة الدوليين لدعم خدمات الرعاية الصحية 
ل احتياجات هميلا الدعم العام لقطاع الصحة لتأكد من أن م والعمل مع الجهات المانحة لالمانحة لمثل هذا الدع

 ؛النفسيةالصحة 

  الإنسانية؛و ية و التنمالتدخلات في جميع معتادة ال النفسيةالمبادرات الصحية إيجاد 



 برمجة الاستجابة ان أن تقديم المساهمات المالية والبرامجية لدعم خدمات الصحة النفسية في حالات الطوارئ مع ضم
الأوسع  نيةوطال النفسيةلصحة استراتيجيات الاجزءا من  ذه الاستجابةه وجعل ا  مستدام ا  خلق تأثير تلحالات الطوارئ 

 نطاقا؛

 ليهماع اتعتداءالعمل على ضمان الحصول على تعويضات لضحايا انتهاكات حقوق الإنسان والقانون الإنساني والا ،
 :مايلي تحديدا   النفسي. يجب على الحكومةبما في ذلك الضرر 

  وجبر  تاالتعويضهيأة و  ةفااشملجنة الحقيقة والمصالحة والو لمحكمة المختلطة لجنوب السودان، السريع لنشاء الإدعم
 جنوب السودان؛ أزمةحل  يةالضرر المنصوص عليها في اتفاق

  ا ينتج عنه من مالعواقب الصحية النفسية للصراع و قيامها بصلاحياتها تراعي  المحكمة واللجنة والهيأة عندالتأكد من أن
 جبر الأضرار؛الجماعية لالمبادرات الفردية أو  فيإعادة التأهيل النفسي كعنصر احتياج إلى 

 لمطالبة ابحقوق الإنسان والقانون الإنساني والتجاوزات لنتهاكات الاضحايا لتأكد من أن نظام العدالة الوطني يسمح ال
تقديم المساعدة القانونية و في الدعاوى المدنية. جناة الأذى النفسي، من ال ل التعويض عنمالذي يشبالتعويض، 

 المساعدة.تحمل نفقات هذه للضحايا الذين لا يستطيعون 

 
 رصد والتقييم للجنة المشتركة لل

 ؛ الإنسان والقانون الإنسانيحقوق ل هاوتجاوزاتأطراف الصراع نتهاكات لا ةستمر لمدانة االإ• 

ف اطر احترام الأ مدىعلى نحو فعال وتبلغ رصد تالترتيبات الأمنية الانتقالية وآلية تأكد من أن وقف إطلاق النار ال• 
 للقانون الإنساني الدولي؛

  وجبر  اتيضلتعو هيأة الجنة الحقيقة والمصالحة والشفاء و و لمحكمة المختلطة لجنوب السودان، السريع لنشاء الإدعم
 جنوب السودان.أزمة حل  يةر المنصوص عليها في اتفاقاضر الأ

 
 للمانحين الدوليين

  دولي لحقوق لقانون الاوقف انتهاكات القانون الإنساني الدولي وانتهاكات وتجاوزات المستمرة لأطراف الصراع ب المطالبة
 الإنسان؛

  يهاوتيسير الحصول عل تحسين توافر خدمات الصحة النفسيةتقديم المزيد من المساعدات المالية والتقنية لدعم. 

  عم الصحة دوالتكفل بجعل دعم التنمية، ولا سيما في القطاع الصحي. أوجه في كل  النفسيةالتدخلات الصحية تعميم
 ؛الإنسانيةء ى دعم الطوار جهود في مالية المساهمات في ال ا  مناسب شكل عنصرايوالخدمات النفسية والاجتماعية  النفسية

  النفسية الاجتماعية التي أنشئت كجزء من الاستجابة الإنسانية في الصحة  و النفسيةضمان استدامة خدمات الصحة
 تمويل إصلاح قطاع الصحة النفسية على المدى الطويل؛بحالات الطوارئ من خلال الالتزام 

 لجنة الحقيقة والمصالحة و ي جنوب السودان ، تقديم المساعدة التقنية والمالية لسرعة إنشاء المحكمة المختلطة ف
 الصراع في جنوب السودان؛أزمة  لح يةر المنصوص عليها في اتفاقاضر الأ وجبر اتة التعويضهيأو  ةفااشموال

  ضمان الحصول على تعويضات، بما في ذلك الأذى النفسي، من خلال المساعدة التقنية والمالية؛بدعم التزام الحكومة 



 لمشردين داخليا، وضمان أمنهم، لتوفير الحماية الكافية ب مطالبة حكومة الوحدة الوطنية الانتقاليةفي ستمرار الا
 وفقا لرغباتهم.و ان في أم مبإعادة توطينه والمساعدة في خلق الظروف التي من شأنها أن تسمح لهم بالعودة أو

 
 بعثة الأمم المتحدة في جنوب السودان ل
  الوقت المناسب عن حالة حقوق الإنسان في جنوب السودان، حسب التكليف الصادر عن تقديم تقارير منتظمة وفي

 مجلس الأمن الدولي.

  واقع م وتيسير الحصول عليها داخلبالتنسيق مع الوكالات الإنسانية، على زيادة توافر خدمات الصحة النفسية العمل
 ؛مة، بما في ذلك السكن، والغذاء، والصرف الصحيعلى تحسين الظروف المعيشية العاكذلك عمل وال. ينحماية المدني

  حاسبة ممن التأكد ، بهدف هاوحولمواقع حماية المدنيين الهجمات ضد المدنيين في  حولضمان إجراء تحقيقات شاملة
 ؛الجناة

  مدنيينحماية ال مواقعإلى داخل اتخاذ جميع التدابير الإضافية الممكنة لضمان الحماية الفعالة للمدنيين الذين لجأوا. 
 

 للاتحاد الأفريقي 
  المطالبة  المستمرة لأطراف الصراع بوقف انتهاكات القانون الإنساني الدولي وانتهاكات وتجاوزات القانون الدولي لحقوق

 ؛الإنسان 

  ة ق، ولجنة الحقيبالشكل الذي يتفق مع القانون الدولي الإنشاء السريع للمحكمة المختلطة لجنوب السودانضمان
 ؛والمصالحة والشفاء وهيأة التعويضات وجبر الأضرار

 التأكد من أن المحكمة واللجنة والهيأة عند قيامها بصلاحياتها تراعي العواقب الصحية النفسية للصراع وما  على العمل
 ينتج عنه من احتياج إلى إعادة التأهيل النفسي كعنصر في المبادرات الفردية أو الجماعية لجبر الأضرار؛

 دعم التزام الحكومة بضمان الحصول على تعويضات، بما في ذلك الأذى النفسي، من خلال المساعدة التقنية والمالية؛ 
 

 لمنظمة الصحة العالمية 
  حصول وسهولة ال تحسن في مدى توافر الخدمات الأساسية للصحة النفسيةالتقديم المساعدة المالية والتقنية لدعم

 :تحديدا   لصحة العالميةينبغي على منظمة او ، عليها

  وتحمل مسؤولية أكبر من أجل تعبئة الموارد اللازمة  النفسيةالدعوة إلى زيادة الدعم المقدم من المانحين للصحة
 ؛هاالخاصة بلضمان تنفيذ خطة العمل للصحة النفسية 

  العمل على زيادة القدرة الوطنية على إجراء البحوث والرصد المستمر لمدى انتشار وتأثير الظروف الصحية العقلية
 منشآت؛والالنفسية وموارد الصحة 

 في مكتب  مقرهالذي و  النفسية، من الناحية المثالية من خلال ضابط الصحة على المدى الطويل تقديم المساعدة التقنية
 .هاوتشريعات النفسيةعالمية في جوبا، لوضع سياسة الصحة منظمة الصحة ال

 



 لمجلس الأمن الدولي

  المطالبة  المستمرة لأطراف الصراع بوقف انتهاكات القانون الإنساني الدولي وانتهاكات وتجاوزات القانون الدولي لحقوق
 ؛الإنسان

ذلك  لمويش، المباشر للأسلحة إلى جنوب السودانغير  المباشر أو نقلالبيع أو التوريد أو الفرض حظر شامل على • 
عسكرية، بما في ذلك المساعدات أشكال أخرى من البور وا عادة شحن، الأسلحة والذخائر والمركبات العسكرية وأي ع

 ؛التقنية والمالية، وصيانة المعدات والتدريب اتالمساعد

ضد المسؤولين المدنيين والعسكريين الذين شاركوا في ، رصدةفرض عقوبات محددة، بما في ذلك حظر السفر وتجميد الأ• 
 حقوق الإنسان في جنوب السودان. انتهاكات وتجاوزات لقانون في انتهاكات القانون الإنساني الدولي و 


