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Ski de fond 

Introduction 

Le ski de fond était présent lors des premier Jeux d’hiver à Chamonix  en 1924. Il n’a pas quitté le 
programme depuis et s’est considérablement enrichi avec 12 épreuves aujourd’hui (6 masculines et 6 
féminines). Les distances et formats des courses ont beaucoup évolué, afin d’être plus attractifs et 
télégéniques ; avec notamment les épreuves de sprint à élimination directe et les épreuves avec 
départ en ligne. Les relais sont apparus en 1936 à Garmisch-Partenkirchen pour les hommes et en 
1956 à Cortina d’Ampezzo pour les femmes. 

 

Étapes clés  

Première apparition 
 
Femmes 
 
 
 
 30km et relais 
 
 
 
5km femmes 
 
 
 
20km femmes 
 
 
 
Poursuite 
 
 
 
Sprint et départ en 
ligne 

 1924 : première apparition du ski de fond aux Jeux à Chamonix. 
 

 1950 : au mois de mai, suite à la réunion de la 45
ème

 Session du CIO de 
Copenhague, le ski nordique féminin est inscrit au programme pour les 
Jeux à Oslo en 1952. 

 

 1954 : lors de la 50
ème

 Session du CIO qui s’est tenue à Athènes en 
mai, il est décidé d’ajouter le 30km hommes et le relais 3x5km femme 
au programme des Jeux de 1956 à Cortina d’Ampezzo.  

 

 1962 : le 5km femme est ajouté au programme des Jeux de 1964 à 
Innsbruck lors de la 59

ème
 Session du CIO du mois de juin à Moscou.   

 
 1980 : le 20km femmes est ajouté à condition qu’il n’y ait pas d’athlètes 

et officiels supplémentaires, décision qui a été prise lors de la 83
ème

 
Session du CIO à Moscou en juillet. 

 

 1989 : il est décidé de transformer les épreuves de 15km (hommes) et 
10km (femmes) en poursuite lors de la 95

ème
 Session du CIO du mois 

d’août à Porto Rico. 
 

 2002 : apparition des épreuves de sprint et du départ en ligne à Salt 
Lake City 

http://www.olympic.org/fr/chamonix-1924-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/garmisch-partenkirchen-1936-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/cortina-d-ampezzo-1956-olympiques-hiver
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Évolution du nombre d'épreuves 

 1924-1932 : 2 épreuves (masculines uniquement) 

 1936-1948 : 3 épreuves (masculines uniquement) 

 1952 : 4 épreuves (1 féminine et 3 masculines) 

 1956-1960 : 6 épreuves (2 féminines et 4 masculines) 

 1964-1980 : 7 épreuves (3 féminines et 4 masculines) 

 1984-1988 : 8 épreuves (4 féminines et 4 masculines) 

 1992-1998 : 10 épreuves (5 féminines et 5 masculines) 

 2002-2014 : 12 épreuves (6 féminines et 6 masculines) 

 
 
En savoir plus 
 

http://www.olympic.org/fr/ski-de-fond
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Épreuves masculines  

Ski de fond, hommes 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 Total#

10km 3

15km* 13

18km 6

30km 13

50km* 22

Relais 19

Poursuite 7

Sprint* 4

Sprint équipe* 3

Nombre d'épreuves hommes 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 6 6 6 6 22**  
*Il est d’usage que les styles (classique ou libre) pour une distance changent d’une édition à l’autre des Jeux. Par exemple, le 50km classique en 2010 devient le 50km libre en 2014. 

Épreuves féminines 

Ski de fond, femmes 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 Total#

5km 10

10km* 14

15km 4

20km 2

30km* 7

Relais 16

Poursuite 7

Sprint* 4

Sprint équipe* 3

Nombre d'épreuves femmes 0 0 0 0 0 1 2 2 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 6 6 6 6 17**  
*Il est d’usage que les styles (classique ou libre) pour une distance changent d’une édition à l’autre des Jeux. Par exemple, le 50km classique (H) en 2010 devient le 50km libre en 2014. 

Total 

Total 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 Total#

2 2 2 3 3 4 6 6 7 7 7 7 7 8 8 10 10 10 12 12 12 12 22**  

# Nombre de fois au programme par épreuve 

** Nombre de fois au programme de 1924 à 2014 


