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Saut à ski 

Introduction 

Le saut à ski figure parmi les disciplines historiques des Jeux Olympiques d’hiver puisqu’il a fait partie 
du programme dès les premiers Jeux à Chamonix Mont-Blanc en 1924. Depuis les Jeux à Calgary en 
1988, le programme est composé de trois épreuves : deux individuelles et une par équipes. À 
Lillehammer en 1994, le tremplin de 70m est abandonné au profit de celui de 120m. L’épreuve du saut 
sur tremplin de 90m existe depuis les Jeux à Innsbruck en 1964, elle était jusqu’en 1992 à Albertville 
l’épreuve du grand tremplin (large hill). Avec l’apparition des grands tremplins de 120m en 1994, ceux 
de 90m accueillent désormais l’épreuve du petit tremplin (normal hill). Dernière nouveauté au 
programme, l’apparition d’une épreuve féminine à l’occasion des Jeux de Sotchi en 2014. 

 

Etapes clés  

Première apparition 
 
70m et 90m 
 
 
Deuxième épreuve 
 
 
 
 
Equipes  
 
 
 
Femmes 

 1924 : première apparition du saut à ski aux Jeux à Chamonix. 
 

 1961 : le congrès de la FIS décide que les championnats du monde de 
saut se dérouleront sur 2 tremplins, 70m et 90m.  

 

 1962 : lors de la 59
ème

 Session du CIO qui s’est tenue à Moscou en 
juin, il est décidé d’inscrire une deuxième épreuve de saut au 
programme, à condition que le nombre d’athlètes soit limité à trois par 
CNO. 

 

 1984 : le saut à ski par équipes est introduit aux Jeux à Calgary en 
1988 lors de la 88

ème
 Session du CIO qui a eu lieu à Los Angeles en 

juillet. 
 

 2010 : suite à la réunion de la commission exécutive du CIO du mois 
d’avril à Londres, le saut à ski féminin est ajouté au programme des 
Jeux à Sotchi en 2014. 

 

Évolution du nombre d'épreuves 

 1924-1960 : 1 épreuve (masculine uniquement) 

 1964-1984 : 2 épreuves (masculines uniquement) 

 1988 à 2010 : 3 épreuves (masculines uniquement) 

 2014 : 4 épreuves (3 masculines et 1 féminine) 

 
En savoir plus 

http://www.olympic.org/fr/chamonix-1924-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/calgary-1988-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/calgary-1988-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/lillehammer-1994-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/innsbruck-1964-olympiques-hiver
http://www.olympic.org/fr/albertville-1992-olympiques-hiver
http://sochi2014.com/fr/
http://www.olympic.org/fr/saut-a-ski
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Épreuves masculines  

Saut à ski, hommes 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 Total#

Tremplin normal (70m) 16

Grand tremplin (90m) 8

Grand tremplin par équipes (90m) 2

Tremplin normal (90m) 6

Grand tremplin (120m) 6

Grand tremplin par équipes (120m) 6

Nombre d'épreuves hommes 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 22*  
 

Épreuves féminines 

Saut à ski, femmes 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 Total#

Tremplin normal (90m) 1

Nombre d'épreuves femmes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1*  
 

Total 

Total 1924 1928 1932 1936 1948 1952 1956 1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 1992 1994 1998 2002 2006 2010 2014 Total#

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 22*  

# Nombre de fois au programme par épreuve 

* Nombre de fois au programme de 1924 à 2014 

 


