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من  كلّ  هو  اللاجئ 

يحمل  التي  البلاد  خارج  وجد 

ما  له  خوف  ب�سبب  جن�سيتها، 

ب�سبب  للا�ضطهاد  التعرّ�ض  من  يبرّره 

انتمائه  �أو  جن�سيته  �أو  دينه  �أو  عرقه 

ب�سبب  �أو  معيّنة  اجتماعية  فئة  �إلى 

لا  �أو  ي�ستطيع  ولا  ال�سيا�سية،  �آرائه 

يرغب في العودة �إلى ذلك البلد.

يولد الب�شر كلّهم �أحراراً 

ومت�ساوين في الكرامة والحقوق. فلكلّ 

�شخ�ص الحقّ في التمتّع بحقوقه الأ�سا�سية 

وعلى الحكومات م��سؤولية �ضمان �أن يُعامل 

الجميع باحترام وكرامة. لا يهمّ �إذا كان ال�شخ�ص 

مري�ضاً �أو خارج بلده. فاللاجئ يتمتّع بالحقوق 

الأ�سا�سية نف�سها، ويجب �أن يحظى بالم�ساعدة 

الأ�سا�سية نف�سها التي يحظى بها الآخرون. وذلك 

ي�شمل الحماية من التعذيب والمعاملة المهينة 

بالإ�ضافة �إلى الحماية من التمييز. كما يجدر 

لللّاجئين �ضمان �إمكانية الح�صول على الرعاية 

الطبية والحقّ في ارتياد المدار�س والعمل 

في بلد اللجوء.    
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من  كلّ  هو  اللاجئ 

يحمل  التي  البلاد  خارج  وجد 

ما  له  خوف  ب�سبب  جن�سيتها، 

ب�سبب  للا�ضطهاد  التعرّ�ض  من  يبرّره 

انتمائه  �أو  جن�سيته  �أو  دينه  �أو  عرقه 

ب�سبب  �أو  معيّنة  اجتماعية  فئة  �إلى 

لا  �أو  ي�ستطيع  ولا  ال�سيا�سية،  �آرائه 

يرغب في العودة �إلى ذلك البلد.
ينتج مر�ض الإيدز )متلازمة نق�ص 

المناعة المكت�سبة( عن الإ�صابة بفيرو�س نق�ص 

المناعة الب�شرية المكت�سب. حيث �أنه مع مرور الوقت، 

ي�ضعف جهاز المناعة فيفقد الج�سم قدرته على مقاومة الالتهابات 

الميكروبية التي ي�ستطيع عادة التغلّب عليها. فيُ�صاب ال�شخ�ص 

ب�سل�سلة من الالتهابات والأمرا�ض الخطيرة التي ت�ؤدّي في النهاية �إلى 

وفاته. يُعتبر ال�شخ�ص م�صاباً بمر�ض الإيدز عندما يكون حاملًا لفيرو�س 

نق�ص المناعة الب�شرية المكت�سب ويُ�صاب بالتهاب �أو عدّة التهابات 

و�أمرا�ض انتهازية... قد تظهر �أعرا�ض المر�ض لدى بع�ض الأ�شخا�ص بعد 

�إ�صابتهم بفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية بفترة ق�صيرة؛ �إلّا �أنّ 

بع�ضهم قد يعي�شون لفترة ع�شر �سنوات �أو �أكثر قبل 

�أن تظهر لديهم �أعرا�ض الإيدز.         

يولد الب�شر كلّهم �أحراراً 

ومت�ساوين في الكرامة والحقوق. فلكلّ 

�شخ�ص الحقّ في التمتّع بحقوقه الأ�سا�سية 

وعلى الحكومات م��سؤولية �ضمان �أن يُعامل 

الجميع باحترام وكرامة. لا يهمّ �إذا كان ال�شخ�ص 

مري�ضاً �أو خارج بلده. فاللاجئ يتمتّع بالحقوق 

الأ�سا�سية نف�سها، ويجب �أن يحظى بالم�ساعدة 

الأ�سا�سية نف�سها التي يحظى بها الآخرون. وذلك 

ي�شمل الحماية من التعذيب والمعاملة المهينة 

بالإ�ضافة �إلى الحماية من التمييز. كما يجدر 

لللّاجئين �ضمان �إمكانية الح�صول على الرعاية 

الطبية والحقّ في ارتياد المدار�س والعمل 

في بلد اللجوء.    

فيرو�س 

نق�ص المناعة الب�شرية 

المكت�سب هو فيرو�س يدمّر جهاز المناعة 

في الج�سم. فهو ي�صيب خلايا جهاز المناعة ويدمّر 

وظيفتها، ممّا ي�ؤدّي �إلى »نق�ص المناعة«. ال�شخ�ص 

الم�صاب بهذا الفيرو�س قد يبدو وي�شعر �أنّه بحالة 

جيدة لعدد من ال�سنوات. �إلّا �أنّه يكون 

قادراً على نقل العدوى 



�أ�سرة  فيها  تعي�ش  التي  المدينة 

�أفراد  يهرب  �آمنة.  غير  ر�شيد 

الأ�سرة �إلى حدود الدولة المجاورة. 

» تف�ضّل، 

�أدخل. ما 

�سبب فرارك 

من بلدك؟«

توقّف، على الجميع 

الخ�ضوع لفح�ص 

فيرو�س نق�ص 

المناعة الب�شرية 

قبل دخول البلاد.

»�سيدي، قبل اندلاع الحرب، كنّا 

ومثل  مثلك  طبيعية  حياة  نعي�ش 

�أيّ �شخ�ص. فكنّا نملك منزلًا وعملًا 

وكان �أطفالنا يرتادون المدار�س. 

ثم قُتل 

�شقيقاي، وبد�أنا 

ن�شعر بعدم 

الا�ستقرار. لم 

نعد بم�أمن في 

ديارنا.    

�



بو�ضع  الخا�صة   1951 اتفاقية  تحظّر 

اللاجئ  ردّ  الموقعة  الدول  على  اللاجئين 

وهي  الا�ضطهاد.  يواجه  حيث  بلد  �إلى 

حقوقه  وتحدّد  لللاجئ،  تعريفاً  تت�ضمّن 

عاتق  على  الملقاة  القانونية  والموجبات 

الدول الموقعة.

لا يمكن رف�ض منح و�ضع لاجئ �أو 

ردّ �شخ�ص �إلى بلد المن�ش�أ ب�سبب 

�إ�صابته بفيرو�س نق�ص المناعة 

الب�شرية �أو مر�ض الإيدز.       

�أ�شهر.   4 مرور  بعد 

ر�شيد  عائلة  تعي�ش 

�صغيرة  �شقّة  في 

للغاية في العا�صمة. 

�



�أن  يمكنني  هل   

القدم  كرة  �ألعب 

معكم؟ 

كلّا، لا يمكنك 

اللعب معنا. 

فريد.  كيف   ماذا �أ�صاب والده؟

حالك؟
هذا �أمر 

فظيع. يجب 

�إرغامه على 

مغادرة البلاد. 

ح�سناً، لقد �سمعت �أنّه 

نق�ص  بفيرو�س  م�صاب 

الب�شرية  المناعة 

المكت�سب.

ولكن انتظروا، 

لما �أنتم 

خائفون؟

 معك حق، 

لا يجدر بنا 

مع  اللعب 

بعد  فريد 

الآن. 

بغ�ضّ  والحب  الاحترام  في  الحقّ  �شخ�ص  لكلّ 

�أن  يمكن  لا  لا.  �أو  بالمر�ض  �إ�صابته  عن  النظر 

تُ�صابوا بفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية �أو مر�ض 

الإيدز بمجرّد اللعب معاً. 

فوالدك 

مري�ض. 

�



كيف  تعلمون  هل 

ينتقل الفيرو�س؟  

ينتقل فيرو�س نق�ص 

المناعة الب�شرية 

المكت�سب بوا�سطة 

دم ملوّث، ت�شارك 

الحقن،

الجن�سية  العلاقات   

بالخطر المحفوفة 

تجنّبوا �إذن تعاطي 

المخدّرات وت�شارك 

الحقن، كما عليكم 

الانتظار قبل القيام 

بعلاقات جن�سية؛ 

ومن الأم الحامل 

الم�صابة �إلى 

جنينها.

وفي حال واجهتم 

علاقة جن�سية 

محفوفة بالخطر، 

عليكم دائماً 

ا�ستخدام واق ذكري.     

��سأ�شرح ال�سبل المختلفلة 

لانتقال العدوى ...
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يعلّموننا  لا  لم  لكن، 

ذلك في المدر�سة؟

لا ينتقل الفيرو�س 

بال�سلام باليد 

�أو بالعناق �أو 

التقبيل

�أو بتناول الطعام 

مع �شخ�ص م�صاب 

في اليوم التالي

فكلّما عرفنا �أكثر عن هذا المر�ض، 

لنلعب �إذن كرة قلّ خوفنا منه... 

القدم مع فريد

من المهمّ �أن نح�صل 

على معلومات حول 

فيرو�س ومر�ض الإيدز

�



بعد مرور �أ�سبوع

يا لها 

من فتاة 

جميلة! 
هل ترغب 

فيها؟

ح�سناً يا �أبي. ��سأبحث 

عن عمل في الجوار.

�إننا على و�شك 

ا�ستنفاد مالنا كلّه. 

�أعتقد �أنّه يجدر 

بفاطمة البحث عن 

عمل. 

لقد �سمعت عن عائلة 

ثريّة تبحث عمّن ي�ساعدها 

في الأعمال المنزليّة

فاطمة ونورا. 

�أنتما ابنتان 

�صالحتان!

�



عودي!

من  تعاني  فتاة  م�سنّ  رجل  ي�ستغلّ  حيث  �شائعة  حالة  هذه 

م�شاكل مادية. كما �أنّها �أي�ضاً حالة �صعبة. ففاطمة لي�ست فقط 

معرّ�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض والتهابات تُنقل بالات�صال الجن�سي �أو 

الحمل. �إنّه �شكل نموذجي من �أ�شكال الا�ستغلال الجن�سي. 

�أه يا فاطمة! �إننا حقاً 

�آ�سفون. لا تبكي... 

فنحن نحبّك.

حماية  يجب 

ومنحهن  الفتيات 

لإكمال  فر�صة 

درا�ستهنّ.   

�



  ماذا �أ�صابك

 ل�ست 

 بخير. 

�أ�شعر 

بالغثيان!

كيف 

حالك؟
م�سعود، لقد ق�صدت 

العيادة، لكن لم 

يكترث �أحد لحالتي.

انتظرت ل�ساعات 

طويلة قبل �أن 

يلتفت �أحد �إلي. 

في النهاية، عاينني 

الطبيب وقال لي �إنه 

عاجز عن فعل �أيّ 

�شيء لي وطلب مني 

المغادرة...

! ف�أنت بحاجة  ولكن ذلك خط�أ

للم�ساعدة. �أنت مري�ض، فلم 

تُعامل بطريقة مختلفة؟ هذا 

�شكل من �أ�شكال التمييز!! 

�



  ماذا 

�أ�صابه

هل  الطبيب،  �أيها 

�أكلّمك؟ لي �أن 

�سمعت �أنّك رف�ضت 

الاعتناء ب�شخ�ص 

مري�ض. كيف ذلك؟

�سيدي. نحن 

م�شغولون للغاية. 

والرجل م�صاب بفيرو�س 

نق�ص المناعة الب�شرية. 

بالاحترام  جدير  الكلّ 

يجب  الكريمة.  والمعاملة 

الح�صول  �إمكانية  ت�أمين 

والعلاج  الرعاية  على 

الم�صابين  للأ�شخا�ص 

الإيدز. ومر�ض  بفيرو�س 

  : ت   
ق و     ّ ي  أ  أ  ي    ف     ً ا  ب  ا  ص  ص  م  ك    س  س  ف  ن  د    ج  ت  د    ق  ف     ، ن  ي  ر  خ  آ  ل  ا  ى    و  س  س  ب    ي  ص  ص  ي  لا    ز    د  ي  إ  ل  ا  ض    ض  ر  م  ن     

أ أ  د    ق  ت  ع  ت  ت    ن  ك  ا    ذ  إ  إ   

لا فرق بين ششاب أأو ششخصص راششد، الكلّ معرّضض للإصصابة بهذا المرضض...
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لن�صنع مل�صقات تحثّ 

النا�س على عدم التمييز

�سننظّم يوماً خا�صاً 

لتقديم معلومات حول 

فيرو�س نق�ص المناعة 

الب�شرية ومر�ض الإيدز. 

... وتفيد ب�أن 

الأ�شخا�ص الم�صابين لا 

يختلفون عنّا ب�شيء.

  : ت   
ق و     ّ ي  أ  أ  ي    ف     ً ا  ب  ا  ص  ص  م  ك    س  س  ف  ن  د    ج  ت  د    ق  ف     ، ن  ي  ر  خ  آ  ل  ا  ى    و  س  س  ب    ي  ص  ص  ي  لا    ز    د  ي  إ  ل  ا  ض    ض  ر  م  ن     

أ أ  د    ق  ت  ع  ت  ت    ن  ك  ا    ذ  إ  إ   

لا فرق بين ششاب أأو ششخصص راششد، الكلّ معرّضض للإصصابة بهذا المرضض...
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هذا جيد. لكن لا يغيب عن بالكم 

�أننا ن�ستطيع عمل المزيد للم�ساعدة 

على مكافحة فيرو�س ومر�ض الإيدز 

والتمييز الذي يرافقهما. لن�أخذ 

الن�ساء والفتيات على �سبيل المثال. 

فهنّ غالباً ما يعانين من التمييز. 

يجب �إعلامهنّ ب�أنهنّ يتمتّعن 

بالحقوق نف�سها مثل الرجال 

لعلاقات  التعر�ض  من  الفتيات  حماية  ينبغى 

جن�سية محفوفة بالخطرفى اطارمبادلة العلاقة 

�أو  الم�أكل  �أو  الم�أوى  على  للح�صول  الجن�سية 

الحقوق  من  غيرها  �أو  المعي�شة  �أو�سبل  العمل 

الا�سا�سية واذا ما تعر�ضن لذلك ينبغى �أن يتم 

تمكينهن بو�سائل للوقاية

للفتيات الحقّ نف�سه 

في التعليم

للن�ساء الحقّ نف�سه في العمل مثل الرجال. 
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ال�سلام وعائلة  4 �سنوات. حلّ  بعد مرور 

ر�شيد ت�ستعدّ للعودة �إلى ديارها.

ديارهم،  �إلى  الطوعية  اللاجئين  عودة  عند 

ذوي  للأ�شخا�ص  الدعم  ت�أمين  المهمّ  من 

مع  الخ�صو�صية،  ي�ضمن  ب�شكل  الحاجة 

المحافظة على كرامتهم. 

يجب الا�ستفادة من المعلومات 

والمهارات التي تمّ اكت�سابها 

خلال فترة اللجوء ب�شكل فعّال 

بعد العودة. يمتلك اللاجئون 

العائدون دائماً مهارات 

ومعلومات مهمّة يمكنهم 

الم�ساهمة بها.
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اللاجئون يعودون �إلى ديارهم وعائلة 

ر�شيد تعيد بناء حياتها. 

وفاطمة في �صدد 

دخول الجامعة وبدء 

�صها في الطبّ. تخ�صّ

يتلقّى الأب ر�شيد 

علاجاً م�ضاداً 

للفيرو�سات القهقرية 

�أمّا نورا ور�شيدة فينهيان   

الثانوية.    المرحلة 



 قيّم المعلومات التي اكت�سبتها. 

قم بالاختبار التالي واكت�شف مقدار 

المعلومات التي اكت�سبتها. 

الأ�سئلة التالية تدور حول حقوق اللاجئين وفيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية المكت�سب: 	)1(

كلا
نعم	

	

	�أ(  يتمتّع اللاجئون بالحقوق الأ�سا�سية نف�سها التي يتمتّع بها الآخرون، وعليهم 

□
	□

الح�صول على الم�ساعدة الأ�سا�سية نف�سها.	

	ب(  يجب توفير �إمكانية الح�صول على الرعاية الطبية والتعليم والحقّ 

□
	□

في العمل للاجئين في بلد اللجوء.	

□
	□

ب(  للاجئين الحقّ في العودة �إلى ديارهم ب�شكل �آمن وكريم. 	

	�أيّة طريقة ممّا يلي لي�ست طريقة لانتقال فيرو�س نق�ص المناعة الب�شرية المكت�سب؟  )2(

ب(  □   ا�ستعمال حقن المخدّرات والت�شارك بالإبر

�أ(   □     الاتّ�صال الجن�سي	

د(   □    تناول الطعام مع �شخ�ص م�صاب

ج(  □     الدم	

هل لك الحقّ في رف�ض �إقامة علاقة جن�سية؟  	)3(

�أ(    □     يحقّ لك الرف�ض في كافة الأوقات.

ب(  □     لا يمكنك الرف�ض �إذا كنت قد �أقمت علاقة مع ال�شخ�ص في ال�سابق. 

ج(  □     لا يمكنك تغيير ر�أيك والرف�ض بعد الموافقة على �إقامة علاقة. 

فيما يتعلقّ باكت�شاف ما �إذا كنت م�صاباً بالفيرو�س... 	)4(

ل �ألّا تعرف �أنّك م�صاب به. �أ(   □     تف�ضّ

ب( □     لا �أريد حتّى �أن �أفكّر بذلك.

ج(  □     قد يتح�سّن و�ضعك ال�صحي في حال عرفت. 

ما من �شيء يمكن فعله في حال اكت�شف �شخ�ص �أنه م�صاب بفيرو�س �أو مر�ض الإيدز 	)4( 

 خط�أ
 �صح	

	

□
	□

	

الأجوبة:

)1(:   �أ( نعم؛  ب( نعم؛  ج( نعم؛  د( كلا 

)2(:   د(؛ )3(:   �أ(؛ )4(:   ج(؛ )5(:   خط�أ.
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»يتمتّع اللاجئون بالحقوق الأ�سا�سية نف�سها، ويجب �أن يحظوا بالم�ساعدة 

من  الحماية  ي�شمل  وذلك  الآخرون.  بها  يحظى  التي  نف�سها  الأ�سا�سية 

يجدر  كما  التمييز.  من  الحماية  �إلى  بالإ�ضافة  المهينة  والمعاملة  التعذيب 

ارتياد  في  والحقّ  الطبية  الرعاية  على  الح�صول  �إمكانية  �ضمان  لللّاجئين 

المدار�س والعمل في بلد اللجوء.« 

بفيرو�س  الم�صابين  للأ�شخا�ص 

ومر�ض الإيدز الحقّ في المعاملة 

يجب  والاحترام.  الكريمة 

الم�صابين  الأ�شخا�ص  معاملة 

مثل �أيّ �أ�شخا�ص �آخرين.

الإن�سان.  لحقوق  خرق  �إنّه  ظالم.  ت�صرّف  »التمييز 

الإيدز  ومر�ض  بفيرو�س  الم�صابين  للأ�شخا�ص  يمكن 

�أف�ضل.  ب�شكل  المر�ض  فهم  على  الآخرين  م�ساعدة 

فهم لا يختلفون عن �أيّ �شخ�ص �آخر«.

بنا  يجدر  جائرة.  هي  والتمييز  الا�ستثناء  �أ�شكال  كافة  �إنّ 

دعم بع�ضنا البع�ض والحر�ص على احترام حقوق الإن�سان. 

على  قائم  ب�شكل  يت�صرّفون  الذين  الأ�شخا�ص  على  يجب 

التمييز �أن يتحمّلوا م��سؤولية ت�صرّفهم. 

»كدت �أن �أتعرّ�ض للا�ستغلال الجن�سي، 

الفرار  وا�ستطعت  حالفني  الحظ  �أن  �إلّا 

ي�ؤدّي  لا  قد  المنا�سب.  الوقت  في 

الا�ستغلال الجن�سي فح�سب �إلى الإ�صابة 

تُنقل  التي  الالتهابات  �أو  بالأمرا�ض 

بوا�سطة الجن�س �أو �إلى الحمل، �إنّما �أي�ضاً 

�إلى عدد كبير من المخاطر الأخرى غير 

الحقّ  �ضمان  ال�ضروري  من  المتوقّعة. 

والت�أكيد  للفتيات  والعمل  التعليم  في 

علاقة  �أيّة  رف�ض  ي�ستطعن  �أنهنّ  على 

جن�سية محفوفة بالخطر« 

المناعة  نق�ص  فيرو�س  ينتقل  »لا 

ال�سلام  بوا�سطة  المكت�سب  الب�شرية 

التقبيل،  �أو  العناق،  �أو  باليد، 

�أو  الريا�ضة،  ممار�س  �أو  اللم�س،  �أو 

العط�س �أو ت�شارك ملاءات ال�سرير.«

من  �سوائل  خلال  من  المكت�سب  الب�شرية  المناعة  نق�ص  فيرو�س  ينتقل 

الج�سم م�صابة بهذا الفيرو�س، وذلك من خلال: 

مع  ذكري  واق  ا�ستخدام  دون  ومن  بالخطر  محفوفة  جن�سية  علاقات 

م�صاب. �شخ�ص 

�أدوات غير معقّمة، بما في ذلك الإبر والحقن و�شفرات الحلاقة وغيرها من 

الأدوات التي �سبق وتمّ ا�ستخدامها من قبل �شخ�ص م�صاب.

نقل دم ملوّث �أو م�شتقّات دم تحتوي على الفيرو�س.

�أو من خلال  الولادة  �أو عند  �أثناء الحمل،  �إلى جنينها  �أمّ حامل م�صابة  من 

الإر�ضاع. 
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اقتراحاتكم  تدوين  يُرجى 

فعله  يمكنكم  ما  حول 

والتمييز  الو�صم  من  للحدّ 

في مجتمعكم... 
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حقوق الإن�سان للجميع


