Sécurité alimentaire

FLUX D’AIDE ALIMENTAIRE

— Une analyse de la sécurité alimentaire dans une population dépendante de
I'aide alimentaire doit prendre en compte la performance globale du
systeme’ de distribution de nourriture, en plus des questions posées au
niveau des ménages énumérées ci-dessus.

— Cette analyse se penchera sur la Distribution alimentaire générale et
d'autres distributions alimentaires importantes visant I'ensemble de la
population. Cette analyse n’inclura pas les programmes d'alimentation
sélective, comme les distributions ciblées pour les enfants de moins de 5
ans (par exemple, PNSG ou « générale » pour les moins de 5 ans) ou les
femmes enceintes et allaitantes.

— L'analyse de la performance du systeme de |'aide alimentaire consiste a
examiner les trois principales composantes suivantes :

A : Analyse de I'adéquation de la ration théorique prévue 2

— La teneur en énergie, en micro- et macronutriments de la ration générale
théorique doit étre analysée en utilisant un logiciel tel que NutVal?, et
comparée a I'apport minimum recommandé standard, afin de déterminer
I'adéquation de la ration théorique.

— Les recommandations standards pour les apports quotidiens minimum
sont résumées dans le tableau ci-dessous :
0 Les macronutriments comprennent I'énergie, les lipides et les
protéines.
0 Les micronutriments sont les minéraux et les vitamines.
0 Pour cette analyse, seuls les micronutriments essentiels suivants sont
analysés : fer, calcium, iode, vitamine A et vitamine C. Se reporter a
I'Annexe 1 pour une liste des autres micronutriments :

! Cette analyse ne comprend pas les interventions monétaires, méme si celles-ci sont utilisées a des fins d'aide
alimentaire.

% La « ration théorique » référe a la ration prévue, ce a quoi le/la bénéficiaire a droit.

* Le logiciel peut étre téléchargé a l'adresse http://www.nutval.net. Si une assistance supplémentaire est
nécessaire, veuillez contacter votre conseiller-ere régional-e ou le siege.
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TABLEAU 1 RECOMMANDATIONS STANDARDS

Item
Energie
Lipides
Protéines
Fer

lode
Calcium
Vitamine A
Vitamine C

2 100 Kcal

32 mg

138 micro g

989 mg

550 micro g EAR
41,6 mg

Recommandation standard (apport quotidien minimum)

40 g (17% de I'énergie totale)
53 g (10% de I'énergie totale)

— Une ration compléte prévue par la Distribution alimentaire générale
devrait fournir les quantités recommandées de tous les nutriments. Se
reporter a I'Annexe 1 pour la liste compléte des nutriments (Source :

SPHERE).

— Pour effectuer l'analyse, suivez les étapes ci-dessous :

Etape 1 : Télécharger NutVal a partir de http://www.nutval.net.

Etape 2: Aller & « Calculation sheet» de NutVal (Voir 'Annexe 2:
« Calculation sheet » de NutVal)

Etape 3 : Sélectionner les éléments qui sont inclus dans la ration générale ;
puis entrer la ration quotidienne prévue en grammes par personne et par
jour pour chaque élément.

Etape 4 : La « Calculation sheet » de NutVal calcule automatiquement les
teneurs en énergie, en micro et en macronutriments de la ration et les
compare aux standards recommandés.

Etape 5: Ajouter le tableau suivant au rapport final, incluant une bréve
explication tel gu’indiqué ci-dessous :

Item Recommandation standard Fournie par la ration
Energie 2 100 Kcal Remplir
Lipides 40 g (17% de I'énergie totale) Remplir
Protéines 53 g (10% de I'énergie totale) Remplir
Fer 32 mg Remplir
lode 138 micro g Remplir
Calcium 989 mg Remplir
Vitamine A 550 micro g EAR Remplir
Vitamine C 41,6 mg Remplir
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Exemple d’explication: « Comme le montre le tableau ci-dessus, la ration
théorique fournit des quantités suffisantes d' (énergie, de lipides et/ou de
protéines), mais demeure insuffisante en termes de (énergie, de lipides et/ou
de protéines). En termes de micronutriments, I'apport en (XXX) est inférieur
aux recommandations. »

— Cette analyse permettra la détection de toutes les carences en énergie ou
en nutriments par rapport aux besoins standards et aidera a formuler des
recommandations appropriées.

— Si le grain entier est distribué, il est assez fréquent qu’une quantité de
I'aliment soit perdue dans le processus de mouture en raison de la
mouture ou du décorticage, ou en raison des paiements pour la mouture
souvent effectués « en nature » a partir de I'aliment moulu. Si le grain
entier est donné, 15% doit étre déduit de la quantité de céréales lors du
calcul de la valeur. Le HCR/PAM calcule généralement une perte de 10-
30% pour couvrir a la fois les pertes lors de la mouture et les co(ts
associés au processus. Quels que soient les calculs utilisés, ils devraient
étre expliqués dans le texte.

— Noter qu'il peut étre justifié de distribuer une ration alimentaire partielle
qui fournit, par exemple, seulement 1 050 Kcal, et donc, ne couvre que
50% des besoins énergétiques dans les cas ou les réfugiés ont acces a
d'autres sources de nourriture. Si c'est le cas, cela doit étre clairement
indiqué dans le rapport.

— S'il y a d’autres distributions couvrant des parties importantes de la
population enquétée, comme des distributions alimentaires ad hoc qui
prennent souvent lieu pendant le Ramadan, par exemple, elles devraient
étre incluses dans I'analyse au cours du mois ou elles ont lieu. Si un petit
aliment additionnel est donné et ne couvre pas 30 jours de nourriture pour
toute la population (comme une seule boite d'ananas), alors il n’est pas
nécessaire de l'inclure. Tel qu’il a déja été mentionné, les distributions
effectuées dans le cadre de programmes d'alimentation sélective, comme
un PNS général pour les moins de 5 ans, ne devraient pas étre incluses
dans cette analyse.

B : Analyse des flux réels d'aide alimentaire au cours de I'année précédente par
rapport a la ration théorique prévue

— La nourriture distribuée au cours de I'année précédant I'enquéte devrait
étre examinée afin de déterminer la quantité de la ration prévue qui a
réellement été distribuée au cours de chaque cycle de distribution. Une
telle analyse est particulierement importante si la ration alimentaire
générale est congue pour couvrir la totalité des besoins alimentaires de la
population ciblée.
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— Cette analyse suit les mémes étapes que celles mentionnées a la section A
ci-dessus pour chaque cycle de distribution, en utilisant les quantités
réellement distribuées.

— Voir la feuille de calcul montrant le processus étape par étape avec une r\
étude de cas simplifiée sur la facon de réaliser les analyses utilisant Excel
et NutVal; voir I'outil de sécurité alimentaire de SENS: [Outil 02 — Conseil \«
pour I'analyse du flux de I'aide alimentaire].

— Afin de conduire I'analyse, suivre les étapes ci-dessous :

Etape 1 : Pour chaque tour de distribution, obtenir la quantité finale réelle
de chaque aliment qui a été distribuée en tonnes (1 tonne = 1000 kg). Les
données seront disponibles dans les rapports de distribution du PAM ou
du partenaire chargé de la mise en ceuvre. Ne pas utiliser les chiffres de
planification puisque des ruptures d'approvisionnement peuvent avoir eu
lieu au cours d'un cycle. Il est donc important d'obtenir les données a
partir des rapports de distribution finaux qui déclarent les quantités réelles
d’aliments distribuées aux bénéficiaires.

Etape 2: Diviser les nombres trouvés a I'étape 1 par le nombre de
bénéficiaires finaux qui ont recu la ration, afin d'établir la quantité réelle
de chaque aliment recue par personne durant ce cycle. Noter que les
chiffres de bénéficiaires finaux fluctuent d’un cycle a un autre et que ces
chiffres sont les nombres réels de bénéficiaires ayant recu la ration plutot
gue les nombres théoriques prévus des bénéficiaires qui apparaissent dans
le manifeste. Les chiffres de bénéficiaires finaux sont inclus dans les
rapports de distribution du PAM ou du partenaire chargé de la mise en
ceuvre.

Etape 3 : Diviser la quantité trouvée a |'étape 2 par le nombre de jours que
le cycle de distribution devait durer (par exemple, 30 pour une distribution
alimentaire mensuelle), afin d'établir la ration quotidienne réelle par
aliment, par personne et par jour. Convertir le résultat en grammes (1 kg =
1000 grammes).

Etape 4: Saisir les quantités quotidiennes de chaque aliment recu par
cycle de distribution trouvé a I'étape 3 dans NutVal en grammes par
personne et par jour, afin de déterminer les teneurs de la ration en
énergie, en macro et en micronutriments (répéter les étapes 1-4
énumérées a la section A ci-dessus).

Etape 5: Comparer les chiffres trouvés dans |'étape 4 aux standards, afin
de déterminer toute lacune dans la fourniture de I’énergie, des macro- et
des micronutriments. Noter qu'il n'est pas possible de définir si un écart
est significatif sans avoir une compréhension du contexte. Par exemple,
une lacune dans la fourniture de céréales de |'aide alimentaire au cours de
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la période de récolte dans une population de réfugiés qui a acces a la terre
et aux récoltes est moins importante que la méme lacune dans une
population de réfugiés qui n'a pas acces a la terre et/ou qui est récemment
arrivée. Dans ce dernier cas, les réfugiés sont susceptibles de ne pas avoir
ou d’avoir moins de moyens pour faire face a la réduction de la ration.

Etape 6 : Concevoir un graphique des tendances dans Excel pour mettre en
évidence les tendances de la fourniture des aliments au cours des 12
derniers mois. Voir les deux exemples ci-dessous. De tels graphiques
mettront en évidence toutes les lacunes dans la fourniture d’aliments ; ce
qui peut aider a expliquer les différences dans la prévalence de Ia
malnutrition ainsi que dans le score de diversité alimentaire des ménages
(SDAM) et I'utilisation de stratégies d'adaptation négatives, par rapport
aux derniers résultats des enquétes nutritionnelles.

A noter :

= Sila ration théorique est une ration compléte et couvre 100% des besoins, le
graphique des tendances devrait comparer la fourniture de I'énergie et des
macro- et micronutriments sélectionnés aux standards minimum.

= Fournir une breve explication des tendances indiquées dans le graphique. Les
commentaires sont particulierement importants pour expliquer les écarts et
les variations importantes entre les cycles de distribution.

FIGURE 1 EXEMPLE 1- TENDANCES POUR L'ENERGIE ET LES MICRONUTRIMENTS
SELECTIONNES FOURNIS DANS LA RATION ALIMENTAIRE GENERALE COMPAREES
AUX STANDARDS MINIMUM
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FIGURE 2 EXEMPLE 2- TENDANCES POUR L’ENERGIE, LES PROTEINES ET LES LIPIDES
FOURNIS DANS LA RATION GENERALE DURANT UNE ANNEE, COMPAREES AUX
STANDARDS MINIMUM
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C : Examen des principaux résultats du Suivi du panier alimentaire et du Suivi post-
distribution

— Si les données du suivi du panier alimentaire ou SPA (également appelé :
suivi de la distribution sur le site) et du suivi post-distribution sont
disponibles, un examen supplémentaire peut étre effectué sur les
guantités d'aliments réellement recues par les bénéficiaires et leur
utilisation. Cela est différent de ce qui a été décrit ci-dessus et qui a traité
des quantités distribuées.

0 Si, par exemple, les données du SPA indiquent que la distribution
moyenne de céréales a été régulierement effectuée sous le poids
prévu, il est probable que le contenu énergétique de la ration était
un peu plus faible que ce qui a été démontré par le graphique ci-
dessus. Les problemes dans le systeme de distribution doivent étre
signalés afin que des mesures puissent étre prises pour améliorer
I'efficacité et I'équité du systeme ; et des recommandations doivent
étre formulées dans le rapport final de I'enquéte sur la nutrition.

O Le SPD peut montrer que des quantités importantes de céréales
distribuées sont vendues ou échangées pour une autre céréale
préférée, a travers des conditions d’échange défavorables (par
exemple, 2 kg de grains de mais échangés pour 0,5 kg de riz). Ceci
suggere que les bénéficiaires perdent dans I'échange en termes
d'énergie.

— Si les données du SPA et du SPD ne sont pas disponibles, il est
recommandé d'organiser des entretiens avec des informateurs clés aupres
du personnel des agences impliquées dans la sécurité alimentaire dans le
contexte des réfugiés, pour avoir une compréhension en profondeur des
problémes potentiels.
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ANNEXES
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ANNEXE 1 : BESOINS NUTRITIONNELS MINIMUM
(SOURCE : LA CHARTE HUMANITAIRE ET LES NORMES MINIMALES POUR LES
INTERVENTIONS HUMANITAIRES, PROJET SPHERE 2011)

Nutriment Besoins minimums
de la population®

Energie 2100 keal

Proteines 53 g (10% de I'énargie totale)

Matiéres grassss 40 g {17% de l'énergie totale)

Vitamine A 550 pg EAR

Witamine O 8.1 pg

Vitamine E 8 mg alpha-TE*

Vitamine K 482 ug

Witamine B1 (Thiaming) 1,1 mg

Vitaming B2 (Hiboflavine) 1,1 mg

Vitamine B3 (Niacina) 13,8 mg

Vitamine B8 (Pyridoxing] 1,2 mg

Vitamine B12 {Cobalamine) 2 &g

Acide foligus 363 pg EFA°

Pantothenate 48 mg

Vitamine C 41,8 mg

Fer 32 mg

lode 138 ug

Zinc 12,4 mg

Cunvre 1,1 mg

Selenium 278 ug

Calcium 989 mg

Magnesium 207 mg

*Aiphn-TE - dquénrand d'ainfe-looopian

EAR : doguivalant of ool o rdiinn)

EFA: daquaseatiars ofn Iednde ofenevihams

1 Exprimdsan apporhs nafrilonse's o ndftveaos (AR pour foos les suetrmonts: saol Snenpe of aues

Riiitrence ; s arponts oo rdrance o autrrnends wiilisds pows fos colouly reiodif 8 foutos bas wiomnas of &
ioue fes mindrous scird s do VWitamin and Mingral Beguirama s et Nutntion [Besmins an vWitemines af
rmndemas eve U friion huenaimal, 20 dellion, FAOAOE, 2004 B o o corcarte e ool 9ol niddaif pas
colvenT e Caf pusrapus i Deasolns o) SLE Sond firds de Trece Bevrevtis i Moimsert Mutafion and Heath
{ihErmants-frovns dand & pufiiion humene of i seald), DS 7566
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ANNEXE 2 : « CALCULATION SHEET » DE NUTVAL

R R - Food and
5z NutVal 3.0 Food Aid Planning and Calculation Sheet Nuttiont
Help Datahase

RATION CONTENTS DAILY
Click helow to select food items RATION ENERGY PROTEIN FAT CALCIUM IRON 1ODINE WVIT.A THIAMINE RIBOFLAVIN NIACIN @ WVIT.C
artype them in on the hottam two rows a/person/day kcal [1] [1] mg mg ng png RE mg mg mg mg
MAIZE GRAIM, WHITE i’ 400 1,400 400 16.0 28 10.8 ] i 1.54 0.an 8.8 ]
BEAMS, DRIED = a0 268 16.0 1.0 114 ] 1] ] 0.40 18 5.0 1]
0IL, YESETABLE MWFP SPECS.] = 28 M 0.0 250 a oo 1] 215 0.oo 0.oo 0.0 1]
CSB SLIPERCEREAL (CSB+) (AFP SPECS ] : G0 225 9.2 448 238 a.6 24 333 0.35 0.43 6.6 B1
SALT, IODISED [WFP SPECS) : 5 a 0.o 0.o i oo 300 i 0.oa 0.on 0.o ]
Ration total 570 2,115 65.2 16.8 380 23.0 324 558 229 141 204 61
Beneficiaries | whole Population B i‘ 2,100 524 40.0 450 22 140 500 0.a0 1.40 13.49 28
% of requirements supplied by ration ﬂ 101% 124% 117% 85% 105% 216% 112% 255% 100% 147% 216%
% of energy supplied by protein ar fat ﬂ 12.3% 19.9%
Ration Mame or Reference: | Ration 1 - Location & Date: | 010352012
View Graph of Nutrients View Pie Chart of Energy Add Data to Tracking Sheet View Tracking Sheet Export Data to Save or Print |
Ration Examples: Maize-Based Rice-Based Wheat-Based Clear Ration Contents |
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